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1. Пояснительная записка

1.1. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной программы -  образовательной программы дошкольного образования.

Нормативными основаниями разработки рабочей программы «Физическое развитие детей дошкольного возраста» являются:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ  Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от  30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования.

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года);

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 28564)
· Образовательная программа ДОУ (Приказ № ___ , от              )
Реализует образовательные  области  «Физическая культура» и «Здоровье»  основной  образовательной программы  дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 463 г. Екатеринбург.  Учебная программа реализуется посредством   примерной основной  общей образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

Данная программа описывает педагогическую работу по образовательным областям «Физическая культура»  для детей дошкольного возраста (2 – 7 лет).

Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста является структурной единицей основной образовательной программы дошкольного образования (далее Программа).
Реализация Рабочей программы предусматривает решение ведущих целей и задач, отраженных в общей направленности Программы, и конкретных задач образовательной области «Физическое развитие».
Общая направленность Программы:

- создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности;

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;

- решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка;

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы -  образовательной программы дошкольного образования.

Рабочая программа разработана в соответствии с культурно-историческим, личностным, культурологическим, деятельностным подходами в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский) определяет ряд принципиальных положений Программы (необходимость учёта интересов и потребностей ребёнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребёнка; организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей и др.).
Личностный подход в широком значении предполагает отношение к каждому ребёнку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть. В андрагогической образовательной парадигме сам ребёнок понимается как высшая ценность процесса образования.
Культурологический подход ориентирует образование на формирование общей культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей. 

Центральной категорией деятельностного подхода является категория деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка с окружающей его действительностью, направленное на её познание и преобразование в целях удовлетворения потребностей. Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок проявляется как субъект не только определённой деятельности, но и собственного развития.
Принципы формирования Программы

· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· принцип учета специфики дошкольного образования, предусматривающего решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

· принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности ведущего вида деятельности – игры.

1.3.  Значимые для разработки и реализации основной общеобразовательной программы- программы дошкольного образования

· Образовательная программа ДОУ (Приказ № ___ , от              )

Реализует образовательные  области  «Физическая культура» ,  основной  образовательной программы  дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 463 г. Екатеринбург.  Образовательная  программа реализуется посредством   примерной основной  общей образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

Данная программа описывает педагогическую работу по образовательным областям «Физическая культура»  для детей дошкольного возраста (2 – 7 лет).
Цель, задачи и направления образовательной области «Физическое развитие»
Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка
Задачи и направления

1. Приобретение детьми опыта в следующих видах деятельности:

- двигательной, направленной на развитие координации и гибкости;

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;

- связанных с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.
3. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
4. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
1.3.1. Характеристика возрастных возможностей
физического развития детей дошкольного возраста
Характеристика возрастных возможностей детей младшего дошкольного возраста (4 год жизни)

В младшем дошкольном возрасте двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельных действий.

Движения имеют преднамеренный и целеустремленный характер. Моторика выполнения движений, характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.
Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать свои силы неумение соизмерять свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий  в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно преодоление трудностей.

К этому возрастному периоду дети достаточно хорошо владеют навыками ходьбы, но отсутствуют согласованные движения рук и ног, непринужденное положение корпуса и головы.

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика).
Структура бега оформляется к четырем годам, но скорость не высока, движения рук малоактивны.

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.
Дети уже владеют прыжками разных видов, умеют отталкиваться от опоры, помогая взмахами рук. Дальность прыжка ограничена слабостью мышц, связок, суставов ног.

При метании предметов еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска. Для многих затруднительна ловля мяча.
К 4м годам 

Дети с желанием двигаются, их двигательный опыт достаточно многообразен. 
Они интересуются разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями. 
При выполнении упражнений демонстрируют достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
Уверенно, самостоятельно и точно выполняют задания, действуют в общем для всех темпе; легко находят свое место при совместных построениях и в играх. 
Минимальные результаты развитости основных движений
Бег на 30 м — 13,5 с.

Прыжки в длину с места — 40 см.

Бросание предмета — 4 м.

Бросание набивного мяча (1 кг) — 90 см.

Спрыгивание (прыжки в глубину) — 20—25 см.
Характеристика возрастных возможностей детей среднего дошкольного возраста (5 год жизни)

В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических систем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения – осмысленные, мотивированные, и управляемые. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, совершение действий направленных на достижение отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости, координации.

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей.

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в общем для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений).

Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (6-7 год жизни)

Тенденции физического развития. У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу дошкольного возраста скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры.
Последнее изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник способен различать, с одной стороны, воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные движения и действия.

Шести -, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого (воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений и более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их изменяя.

Возможность произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего дошкольника.

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции распознаются.

У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они умеют «слушать и слышать», «смотреть и видеть», осуществлять самоконтроль и самооценку при выполнении физических упражнений.
 Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.).

В старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства.
1.3.2. Характеристика индивидуальных особенностей развития детей, воспитывающихся в дошкольной организации
Работа по освоению   программы проводится инструктором по физическому воспитанию в следующих возрастных группах
Вторая младшая                       – 1 группа

Средняя                                     – 2 группы 

Старшая                                     – 1 группа

Подготовительная к школе      – 2 группы

	Название групп
	Количество групп
	Количество воспитанников

	Группы общеразвивающей направленности

	1
	Группа младшего возраста
	1
	24

	2
	Группа среднего возраста
	2
	46

	
	
	
	

	3
	Группа старшего возраста
	1
	26

	4
	Группа старшего возраста 2 период обучения
	2
	46

	Итого: 6


II младшая группа  

Всего   в группе 24 человека 15 девочек и 9 мальчиков.  Группа набрана в 2015году и на данном этапе проходит период адаптации.

Средняя группа №1

Всего 22 человека, 7 девочек и 15 мальчиков.  Наличие  признаков дезадаптации в поведении  выявлено у 1 ребенка. В группе есть  3 особых ребенка,  с ними проводится индивидуальная работа ( уменьшение  физической нагрузки, более подробное объяснение выполнения тех или иных упражнений, более активное стимулирование к мотивации выполнения упражнений и заданий). У большинства детей  уровень физического развития  выше среднего и соответствует возрасту.
В подвижных  играх  дети активны,  мальчики и девочки играют вместе,  учатся  договариваться.  Подчинятся определенным правилам игры  научились в  течении  прошлого года. Активно общаются между собой.  С удовольствием выполняют игровые упражнения. Очень любят разучивать новые игры.
Средняя группа №2 

 В группе 24 человека 14 девочек и 10 мальчиков. Наличие  признаков дезадаптации в поведении  не выявлено. В группе так же есть особые дети, требующие  индивидуального подхода. На физкультурных  занятиях, не все проявляют активность. Но  все с удовольствием принимают участие в подвижных  играх, эстафетах, веселых стартах. дети очень хорошо общаются между собой . Без проблем распределяют определенные роли в играх ( "ловишки"," у медведя во бору"и т. д.) , умеют договариваться и помогать друг другу.).  Любят упражнения со спортивными снарядами, активно беседуют о различных видах спорта. У большинства детей уровень физического развития выше среднего, и соответствует возрасту.
Старшая группа

В группе 26 человек. 12 девочек и 14 мальчиков. Все дети владеют основными видами движений согласно возрасту. Особенностью этой группы  является  то, что большинство детей имеют нарушения речи , что  требует  акцентированного внимания на проведении дыхательных упражнений , игр сопровождающихся речевками, кричалками, стихами. В группе 3 ребенка с нарушениями зрения.  Проводятся индивидуальные и групповые занятия  гимнастики для глаз, для  профилактики  и коррекции нарушения  зрения.
Подготовительная к школе группа №1
В группе 24 человека 10 девочек и 14 мальчиков. У большинства детей уровень развития физических качеств выше среднего. Дети с удовольствием выполняют все задания и упражнения, имеют навык самостоятельной  организации подвижных игр. Многие ребята включены в спортивную сборную команду ДОУ. Так же есть дети с ослабленным здоровьем: 1 ребенок имеет нарушения зрения,  4 ребенка склонны к  простудным заболеваниям, 1 ребенок с нарушением осанки.  Что требует  индивидуальной работы направленной на профилактику и коррекцию, различных нарушений здоровья.

Подготовительная к школе группа № 2
В группе 22 человека 13 девочек и 9 мальчиков. Все дети владеют основными видами движений согласно возрасту. У большинства детей уровень развития физических качеств соответствует возрасту. В группе так же есть особые дети, имеющие проблемы с осанкой, плоскостопием, требующие  индивидуального подхода, индивидуального учета физической нагрузки. Дети с удовольствием выполняют все задания и упражнения, имеют навык самостоятельной  организации подвижных игр. Многие ребята включены в спортивную сборную команду ДОУ. Любят демонстрировать знакомые упражнения,  разучивать новые  упражнения, быстро понимают правила новых игр. Умеют общаться и сотрудничать.
1.4. Планируемые результаты освоения РП

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  (к 7 годам):

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

Планируемые достижения детей в двигательной деятельности
Достижения ребенка младшего дошкольного возраста
· Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен. 
· Ребенком освоены основные движения в соответствии с возрастными возможностями Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями. 
· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх. 
· С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх. 
· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре.
Достижения ребенка старшего дошкольного возраста
· Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.
· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.
· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.
· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.
· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение.
· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила.
· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.
2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  развития ребенка. Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с другими образовательными областями
	Основания интеграции

	По задачам и содержанию образовательной деятельности
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой; 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности), формирования элементарных  математических представлений  (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.). 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей). 
	«Речевое развитие» (речевое сопровождение всех видов двигательной активности детей, использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений о здоровом образе жизни).
 «Художественно-эстетическое развитие» (использование музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики; использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов двигательной активности).


2.2. Принципы физического развития

 Формы, методы и средства образовательной деятельности

 по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»

Принцип систематичности и последовательности  (построение системы физкультурно-оздоровительной работы и последовательное ее воплощение) 

Принцип повторения (формирование двигательных навыков и динамических стереотипов на основе многократного повторения упражнений, движений)

Принцип доступности и индивидуализации (обязательный учет индивидуальных особенностей ребенка для правильного подбора доступных ему физических нагрузок)

Принцип наглядности (направленное воздействие на функции сенсорных систем, участвующих в движении) 

Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий (поступательных характер, усиление и обновление воздействий в процессе физического развития)

Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок (зависимость динамичности нагрузок от закономерностей адаптации к ним ребенка)

Принцип оздоровительной направленности (решение задач укрепления здоровья ребенка в процессе физического развития)

Принцип системного чередования физических нагрузок и отдыха (сочетание высокой активности и отдыха в разных формах активности)

Принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов обучения 
Формы, методы и средства образовательной деятельности

 по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»

Формы физического развития
	№

п/п
	Формы двигательной деятельности
	Особенности организации

	1
	Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в зале или на открытом воздухе

6-10 минут



	1.2
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями (с преобладанием статических поз)
	Ежедневно 

во время перерыва между периодами НОД

10 минут

	1.3
	Физкультминутка
	Ежедневно 

в середине времени, отведенного на НОД

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе
	Ежедневно 

во время прогулки в первой 

и второй половине дня

	1.5
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	Ежедневно 

во время прогулки

	1.6
	Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений) в сочетании с воздушными ваннами, умыванием прохладной водой
	Ежедневно

по мере пробуждения и подъема детей

	1.7
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами, коррегирующая гимнастика.
	Ежедневно

после дневного сна

	2
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей

	2.1
	НОД по физическому развитию
	3 раза в неделю, 

одно из занятий на открытом воздухе

	3
	Самостоятельная двигательная деятельность детей

	
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе

	4
	Физкультурно-массовые мероприятия

	4.1
	Неделя здоровья 
	2 раза в год

январь, июнь

	4.2
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	4.3
	Физкультурно-спортивный праздник
	2 раза в год

	5
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	5.1
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях
	В течение периода


Методы физического развития
	Наглядные
	Словесные
	Практические

	- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);

- тактильно-мышечные приемы  (непосредственная помощь воспитателя) 


	- объяснения, пояснения, указания;

- подача команд, распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям;

образный сюжетный рассказ, беседа;

- словесная инструкция
	- повторение упражнений без изменений и с изменениями;

- проведение упражнений в игровой форме;

- проведение упражнений в соревновательной форме


Средства физического развития

	Гигиенические (психогигиенические) факторы
	Естественные силы природы

(солнце, воздух, вода)
	Двигательная активность, физические упражнения

	· Режим занятий, отдыха и сна

· Рациональное питание

· Гигиена одежды, обуви, помещения, оборудования
	Закаливание

· в повседневной жизни

· специальные меры закаливания (водные, воздушные, солнечные)
	· Гимнастика

· Игры

· Спортивные упражнения


Подвижная  игра как средство и условие физического развития ребенка

Направленность подвижных игр
	Развитие физических возможностей
	Развитие умственных способностей
	Освоение нравственных норм, правил поведения, этических ценностей
	Оздоровительный

эффект подвижных игр

	Упражнение ребенка в различных движениях (беге, прыжках, перелезании, лазании, бросании, ловле, увертывании и др. 
	· Приобретение навыков действий в соответствии с правилами

· Умение осознано действовать в соответствии с меняющейся ситуацией

· Активизация памяти, внимания, мышления, вооображения
	· Приобретение навыков действия в коллективе (команде), подчинение общим требованиям

· Сознательное выполнение правил формирует волю, самообладание, выдержку, умение контролировать свои поступки
	· Большое количество движений

· Активизация дыхания, кровообращения, обменных процессов

· Благотворное влияние на психическую деятельность


Классификация подвижных игр

	По степени подвижности ребенка
	По видам движений
	По содержанию

	Игры с малой подвижностью

Игры со средней подвижностью

Игры с большой подвижностью


	Игры с бегом

Игры с мячом (в том числе с метанием)

Игры с прыжками

Игры с упражнениями на равновесие

Игры с лазаньем и ползаньем
	Игры с правилами (сюжетные, не сюжетные, в т.ч. народные)

Спортивные игры (баскетбол, городки, бадминтон, настольный теннис, хоккей, футбол)


Содержание образовательной деятельности в соответствии с возрастом детей (задачи, способы, формы, методы накопления двигательного опыта)
Формы организации и объем  образовательного процесса.

	Формы педагогической работы

	младшая  группа№1

	Средняя группа№1
	Средняя 

группа№2

	Старшая группа
	Подготов. группа №1,№2

	Физкультурные занятия  в зале

Физкультурные занятия на воздухе.

Форма организации

занятия

Объем (время)

Количество

в  неделю

Количество

в  месяц
	2 раза в неделю 

1 раз в 

неделю

Фрон-тальное

10 мин.

3

12
	2 раза в неделю

1 раз в 

неделю

Фрон-тальное


	2раза в

 неделю

1 раз в 

неделю

Фрон-

тальное


	 По 2 раза в неделю 

По 1 разу в 

Неделю


	2 раза в неделю

1  раз в 

неделю



	
	
	
	
	Фрон-

тальное.

25 мин.

 3
	Фрон-

тальное

30мин.

3

	
	
	10мин.

3
	15-20 мин.

3
	
	

	
	
	12
	12
	12
	12

	Утренняя гимнастика
	4 – 5 мин.
	5 – 6 мин.
	6 – 8 мин.
	8 – 10 мин.
	10 - 12 мин.

	
	
	
	
	
	

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Физкультурный праздник
	
	
Не менее 2 раз в год


 Младшая группа
 Возрастные особенности детей 2-3 лет.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

  Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.

  Дети начинают ориентироваться в своих действиях на культурную модель, воспроизводимую взрослым.

 Речь
  В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

  Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

  Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов.

  К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

  К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

 Мышление
  Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

  Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

  К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

 Игры
  Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.

 Ребенок осознает свое Я
  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.

  Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 
  Календарно-тематическое планирование составлено на основе учебно - методического пособия (Пензулаева Л.  И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая группа- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-80с.) Соответствует ФГОС  к примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования  « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой.

	Сентябрь
	      Задачи
	    Тема     

   Недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	    ОРУ
	     ОВД
	      П/и
	Релаксация

	1 неделя

1образ. ситуация -Первая встреча"

2 развлечение- "Здравствуйте"

3 образ. ситуация- "Добрый день"
	Способствовать становлению  двигательного опыта: выполнению ОВД, ОРУ, участию в п/и.
	"Здравствуйте.Знакомство с детским садом"
	Построение в круг
	Ходьба "стайкой"

Ходьба на носках,  

"Петушок"

Бег стайкой
	ОРУ "первая встреча" (муз. комп. "Машина зарядка")

ОРУ без предметов "Мои друзья"
	Ходьба между двумя линиями; прыжки с продвижением вперед. 
	"У медведя во бору"
	"Ласковое имя"

(картотека)

	2 неделя

1образ. ситуация - "Собираем овощи в нашем огороде"

2образ.ситуац.

"Фрукты"

3 образ. ситуация- "Ягоды"
	 Способствовать выполнению построения, ОРУ, ОВД, п/и.

Развивать потребность в двиг. активн.
	"Фрукты, овощи, грибы."
	Построение в шеренгу, врассыпную
	Ходьба обычная, между веревками по кругу.

Бег стайкой


	ОРУ 
	Прыжки на месте с двух ног, ходьба "змейкой" между скамейками.
	"Огуречик, огуречик"
	"Орешек"

(картотека)

	3 неделя 

1образ.ситуация- "Осень в гости к нам пришла"

2 образ. ситуация- "Осень золотая"

3 образ. ситуация- "В сказочный лес"
	Развивать умение выполнять  построение, катать мяч друг другу. Способствовать выполнению ОВД, п/и, ОРУ.
	«Осень. Ягоды.

Природа осенью, деревья цветы кустарники».
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в круг.
	Ходьба друг за другом, С высоким подниманием колена

"Петушок"
	ОРУ с листьями.
	Прыжки с двух ног из обруча в обруч, катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5м) 
	"воробышки и автомобиль"
	"Волшебный сон"

(картотека)

	4 неделя 

1 образ. ситуация- "Профессии"

2 образ. ситуация- "Кто работает у нас в саду"

3 образ. ситуация- "Пожарные сильные"
	Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 
	"Кто работает у нас в саду"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг
	Ходьба друг за другом, с приседанием по хлопку, бег стайкой
	ОРУ без предметов "Профессии"
	Ползание на четвереньках по прямой (Расстояние - 3 - 6 метров)
	"Поезд"


	"Ласковое имя" (картотека)


	Октябрь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1 - физ. досуг "Хотим расти здоровыми"

2 образов. ситуация- "В гостях у сказки"

3 образ. ситуация- 

"Здоровье в порядке"
	Содействовать гармоничному физическому развитию детей, Развивать умение согласовывать свои действия с движениями других.
	"Неделя здоровья" 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в круг.
	Ходьба на носках, руки вверх, ходьба с высоким подниманием бедра, бег  в колонне по одному
	ОРУ с кубиками "Хотим расти здоровыми"
	Ходьба по доске

 (длина - 2 - 3 м, шир. -20см)

Подлезание под дуги (высота 40см)
	"Лохматый пес"
	"Сказка"

(Картотека)

	2 неделя 

1 образ. ситуация- "Воробьи "

2 образ. ситуация- "Птицы улетают"

3 образ. ситуация- 

"Голуби"

	 Развивать умение начинать и заканчивать упр. одновременно, соблюдать предложенный темп.
	"Птицы"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг.
	Ходьба "змейкой"за педагогом,  с остановками по хлопку. Бег в  колонне по одному
	ОРУ без предметов "Воробышки"
	Ходьба "змейкой" между кубиками, лазание по гимнастич. стенке (выс.- 1,5м)


	"Воробышки и автомобиль"
	"Аист" (картотека)

	3 неделя 

1 образов. ситуация - "В гости к домашним животным"

2образ.ситуация- "Догоняет кошка мышку "

3 образ. ситуация - 

"Кот и пес"
	Упражнять в беге за катящимися мячами, развивать  способность ориентир. в пространстве, быстроту реакции на движ. предметы
	"Домашние животные"
	Построение в шеренгу, в колонну, врассыпную
	Ходьба  "змейкой", бег с остановкой по сигналу
	ОРУ с мячом "Домашние животные"
	Катание мяча двумя руками под дуги (50 -60см. Подлезание под дугой (выс. 40 см)
	"Догони мяч"
	"Коровка" (картотека)




	4 неделя
	Мониторинг
	
	
	
	
	
	
	


	Ноябрь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя 

1 образ. ситуация-  "Зайцы учатся одеваться"

2образов. ситуация -"лисички учатся одеваться на физкультуру "

3 образ. ситуация- "Физкульт ура"
	Способствовать выполнению ОВД, ОРУ, п/и, Развивать быстроту, ловкость, координацию движений.
	" Одежда, обувь, головные уборы".
	Построение в шеренгу, в колонну, врассыпную.
	Ходьба и бег под музыку, в заданном темпе с флажками.
	ОРУ с флажками.
	Прыжки с двух ног от флажка до флажка (расстояние - 30 -50 см), ползание на четвереньках по прямой. 
	"Быстро возьми - быстро положи" 
	"Орешек" (картотека)

	2 неделя

1 образ. ситуация - "В гости в теремок"

2 образ. ситуация - 

"В домик к лягушкам"

3 образ. ситуация- 

"У всех есть дом"
	 Содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.

Способствовать выполнению ОВД


	«Квартира. Мебель Кухня. Посуда»

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг
	Ходьба и бег в колонне, бег врассыпную, построение в колонну.
	ОРУ без предметов "Терем, терем, теремок"
	Ходьба по наклонной доске (ширина - 30 - 35см, приподнята на 20см), 
	"Птички в гнездышках"
	"Лягушки"

(картотека)0

	3 неделя 

1 образ. ситуация-

"Тело человека" 

2 образов. ситуация -"Здоровье в порядке"

3 образ. ситуация- "Мои руки и ноги"
	Развивать интерес к изучению себя, своих физ. возможностей (осанка, рост, движения)
	"Я и моя семья"
	Построение в шеренгу, в колонну, в круг
	Ходьба и бег с приседанием "змейкой", с высоким подниманием колена.
	ОРУ с мячом
	Эстафеты с мячом.
	"Сильные руки"
	Мое тело (игра, картотека)

	4 неделя 

1 - физ. досуг "Безопасность на дорогах"

2 образ. ситуация -"Светофор"

3 образ. ситуация- 

"Красный, желтый, зеленый"
	Развивать интерес к правилам безопасного поведения на улицах нашего

города
	ПДД"Веселый Светофор"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг 
	Ходьба с остановками по сигналу, по флажку красный, зеленый, желты
	ОРУ с кольцами "Машины едут"
	Ходьба по скамейке с кольцом,  спрыгивание.

Катание обруча по прямой 
	"Светофор"


	Дых. гимнастика - "Насос" - (картотека)


	Декабрь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1 образ. ситуация - "Улицы Братска" 

2 образ. ситуация - "Любимый город"

3 образ. ситуация- 

"Здоровье в порядке"
	Способствовать обогащению двиг. опыта: ОВД, ОРУ,  п/и, Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка
	"Мой любимый город/ деревня"Достопримечательности Братска. 
	Построение в шеренгу, в колонну, парами.
	Ходьба и бег в колонне по одному (по улицам нашего города), по наклонной доске.
	ОРУ без предметов

 "Улицы Братска"
	Бросание мешочка (100 гр) в даль (расстояние 2,5м), подбрасывание мешочка вверх и ловля его 2мя рукам
	"Шел король по лесу"
	"Ветерок летал и устал" (картотека)

	2 неделя

1 образ. ситуация-  "Профессии"

2 образ. ситуация-   "Кто работает в детском саду"

3 образ. ситуация- 

"В гости к спортсмену  мишке"
	Развивать умение начинать и заканчивать упр. одновременно, самостоятельно выполнять перестроения.
	"Профессии"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, парами. 
	Ходьба и бег по кругу, "змейкой", с остановкой по хлопку.
	ОРУ без предметов "Профессии"
	Подлезание под дугу (40 см), руками не касаясь пола, ползание между предметами.
	"Воробушки и кот"
	"Сказка"

(Картотека)

	3 неделя 

1 Досуг спортивный -"Здравствуй зимушка - зима"

2 образ. ситуация- "Пришла зима ура, ура"

3 образ. ситуация-    "Зимние игры и забавы на улице"
	Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физич. упр.
	«Зима».
Дикие животные и птицы зимой.
/ Животные уральского  региона /
/Птицы уральского региона/

	Построение в круг.
	Ходьба на носках, бег змейкой.
	ОРУ без предметов

 "Едет, едет паровоз" музыкальнаягимнастика
	Прыжки из обруча в обруч, подлезание под дугой, бросание мешочка (100гр) в цель
	" Снежинки и ветер", "поймай снежок"
	"Снежинки красивые искали, в ладошку собирались" (картотека)

	4 неделя

Новый год!!!!!1
	
	
	
	
	
	
	
	


	Январь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	2 неделя

 1 образ.ситуация- "Подвижные игры".

2 образ. ситуация- "народные подвижные игры".

3 образ. ситуация- "П/и на улице"
	Способствовать обогащению двигательного опыта через народные подвижные игры
	Каникулы
«Гуляют ребятки в зимние святки»
	Построение в шеренгу, в колонну, в круг
	Ходьба на носках, ", "Петушки", бег друг за другом
	"Снежная дорожка"
	
	"Рыбаки", 

"Успей поймать", "Салки"
Народные подвижные игры
	"Снежинки пушинки"  (картотека)

	3 неделя

1 образ. ситуация- "Подвижные игры народов Сибири".

2 образ. ситуация- "Подвижные игры народов Сибири" 

3 образ. ситуация- 

"П/и на улице"
	 Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. Содействовать гармоничному физич. развитию детей
	«Урал – край, в котором я живу!»

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, парами, в круг
	Ходьба на носках, с высоким подниманием колена, Ходьба и бег змейкой между скамейками
	"Колобок - румяный бок"
	
	"Хейро",

"Салки",

"Липкие пеньки".
Подвижные игры народов Сибири (буряты, эвенки)
	"Ветерок летал и устал" (картотека)

	4 неделя 

1 образ. ситуация- "Путешествие в мир игрушек"

2 образ. ситуация- "Мои любимые игрушки"

3 образ. ситуация- "В гости к кукле Даше"
	Развивать умение начинать и заканчивать упр. одновременно, соблюдать предложенный темп.
	В мире игрушек
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны
	Ходьба врассыпную, 

"Петушок", "Петрушка", Бег медленный, змейкой.
	ОРУ с гимнастическими палками "В мир игрушек"
	Лазание по гимнас. стенке(выс. - 1,5м), Катание мяча под дуги по прямой (шир 50-60см)
	"Присядь с флажком"

Под музыку
	"Сказка" (картотека)


	Февраль
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

Досуг спортивный- "Путешествие в страну Доброты"

2 образ. ситуация- "Добрые детки"

3 образ. ситуация- 

"Что такое Доброта?"


	Развивать у детей потребность в двиг. активности, интерес к физ. упр., реакцию на сигналы и действия вместе с ними
	«Народные промыслы»
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в круг.
	Ходьба на носках, на пятках, "змейкой", бег с приседанием по хлопку, с ускорением, и с замедлением.
	"Чука-чука, чука -чанга" муз. гимнастика
	Прыжки в длину с места, 

Прыжки в глубину (20 -25см), ходьба по узкой скамейке.
	Муз. ритмическое упр.: бег под музыку с лентами в соответствии с характером музыки. 
	"Воздушный шар" (картотека)

	2 неделя Старший возраст:Спортивная эстафета «Русские Витязи!»

Младший возраст: «Веселые старты для малышей».

	Способствовать становлению и обогащению двиг. опыта: выполнению ОВД  ОРУ, участию в п/и.  


	«Моя страна- Россия
Моя родина-Россия»

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, парами.
	Ходьба на носках, с высоким подниманием бедра, бег с изменением направления по хлопку.
	ОРУ с мячами "Веселые мячи"

ОРУ  с обручами  "Поехали в гости"
	Ходьба по наклонной доске,(шир 35, приподнята на 20 см). прыжки с 2ух ног из обруча в обруч

 
	Упр. на развитие скоростно- силовых качеств: "Толкай мяч", п/и "Мы кого то видели"
	"Игра с мячом"

(картотека)

	3 неделя

 1 образ. ситуация- "Наши защитники"

2 образ. ситуация- "Мы дружные ребята"

3 образ. ситуация- 

"Мы защитники"
	Развивать физ. качества: быстроту, координацию, силу, гибкость.
	Защитники отечества

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны 
	Ходьба на пятках, "змейкой", "на санках", бег с остановкой по сигналу.
	ОРУ с флажками.
	Бег на скорость (15 -20см), 

Ползание между предметами "змейкой"
	П/и "Хитрая лиса"
	"Ветер" (картотека)

	4 неделя

1 образ. ситуация-

 "В мире мячей"

2 образ. ситуация- 

"В гости к обручам"
3 образ. ситуация- 

"Путешествие к пожарным"
	Способствовать становлению двиг. опыта: выполнению ОВД  ОРУ. Развивать умения строиться в шеренгу.
	«В мире полезных вещей».ОБЖ
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны.
	Ходьба парами, между шнурами, по ребристой доске, бег "змейкой".
	ОРУ с гантелями
	Лазание по гимнаст. лестнице, подлезание под дугу правым и левым боком
	П/и "Шел король по лесу " П/и "Светофор"


	"Вырастим большими" (картотека)


	Март
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1 образ. ситуация- "Забавные приключения куклы Маши"

2 образ. ситуация- "Ура, весна пришла"

3 досуг- 

"А ну - ка девочки"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, развивать быстроту, силу, координацию, реакцию на сигналы
	Женский день


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в рассыпную.
	Ходьба "змейкой", по скамье с перешагив. кубиков, бег "змейкой", по сигналу присесть.
	ОРУ с косичками
	Метание вдаль мешочка от правого и левого плеча, прыжки в длину.
	"Ветерок"
	"Сосулька"

(картотека)

	2 неделя 

1 образ. ситуация- "Путешествие в сказочный лес"

2 Досуг -"Джунгли зовут"

3 образ. ситуация- "Путешествие в неизвестную страну"
	Развивать у детей потребность в дв. активности, интерес к физ.упр.


	Животные разных стран
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг
	Ходьба в разных направлениях, за ведущим по ориентирам, бег "змейкой"
	ОРУ без предметов "Паровоз" муз. комп.
	Ползание под дугами на животе, Ходьба по скамейке приставным шагом боком.
	"Медведь"
	"Подарок под елкой"

(картотека)

	3 неделя 

1 образ. ситуация- "В гости к колобку"

2 образ. ситуация- "Спасаем машу от Медведя"

3 образ. ситуация- 

"Терем, терем, теремок"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей.  Развивать умение начинать и заканчивать упр. одновремен.
	Книги и библиотеки


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны
	Ходьба в разных направлениях, с высоким подниманием бедра, бег "змейкой"
	ОРУ с мячиками "Колобок"

ОРУ без предметов "Маша и медведь" 
	Отбивание мяча 2 - 3 раза подряд, бросание мяча вверх, ловля его 2 мя руками.
	"Мой веселый звонкий мяч"
	"Молчок"

(картотека)

	4 неделя 


	Способствовать становлению и обогащению дв. опыта: выполнению ОВД, ОРУ, п/и

	«В гостях у сказки»


	Развлечения:

"Путешествие в сказку"

образ. ситуация- "В гости к петрушке"

 досуг - "В гостях у сказки"
	"Мы веселые петрушки"


	"Звери, птицы спят" (картотека)

	Апрель
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

Образ. ситуация- "Путешествие в подводный мир"

2 Досуг "В гости к рыбке"

3 образ. ситуация- 

"Путешествие на речку"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, развивать потребность в двиг. активности.
	Водный мир
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на носках, на пятках, "змейкой", бег с остановками по хлопку
	ОРУ без предметов "Водный мир"
	Прыжки в высоту с места, перелезание через скамейку, 

Ходьба по узкой скамейке
	"Рыбак"
	"Рыбки"

(картотека)

	2 неделя 1образ.ситуация- "Путешествие в космос "

2 образ.ситуация- "Топаем по планетам"

3 образ. ситуация- 

"В гости к солнышку!»"
	 Развивать физ. качества: быстроту, координацию, реакцию на сигналы, силу, выносливость 
	«Солнышко лучистое!»
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на носках, на пятках,  "на санках", "слоники", бег с ускорением и с замедлением
	ОРУ с мячами 

"Солнечные зайчики"
	Катание мяча 2 мя руками друг другу  (1,5м); бросание мяча вверх, отбивание мяча 2 - 3раза
	"Быстро возьми"
	"Солнышко" (картотека)

	3 неделя  

1 досуг- "Пожарное происшествие"

2 образ. ситуация- 

"Я здоровье сберегу"

3 образ. ситуация- 

"Петрушка в гостях"
	Способствовать становлению и обогащению двиг. опыта: Выполнению ОВД, ОРУ, П/И.
	Неделя спорта и здоровья


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в круг, врассыпную.
	Ходьба с высоким подниманием бедра, парами,  змейкой, бег с остановками.
	ОРУ без предметов "Мы пожарные"
	Ходьба между линиями, прыжки в длину, подлезание под дуги правым боком
	"Найди свой домик"(физ. озд. работа ДОУ)
	"Поза покоя"

(картотека)

	4 неделя

1 образ.ситуация- "Весна пришла"

2 образ. ситуация- "Как  зима с весной прощались"

3 образ. ситуация- 

Весеннее настроение"
	Развивать у детей потребность в двиг. активности, интерес к физ. упр

Содействовать гармонич. физ. развитию


	Мы друзья природы.
Весна.
 Как зима с весною повстречались.

	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в круг
	Ходьба с высоким подниманием бедра, парами, змейкой, бег с ускорением и с замедлением
	ОРУ с флажками
	Лазание по гимнастич. стенке, прыжки с 2 ног в высоту, бег на скорость через игру (догони мяч)
	"Догони мяч"


	"Зернышко"

(картотека)


	     Май
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя     

 1образ. ситуация- "Путешествие 

на речку"

2 образ ситуация- "День рождения Петрушки"

3 образ. ситуация- 
"В гости к сказочнице"
	Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других.
	Никто не забыт и ни что не забыто
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны
	Ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках, руки за головой, "слоники", бег змейкой
	ОРУ с лентами (муз.)
	Прыжки в длину с места, катание мяча двумя руками друг другу, метание мешочка от правого плеча.
	"Мы веселые петрушки"
	"Молчок"

(картотека)

	2 неделя


	
	Мониторинг
	
	
	
	
	
	

	3 неделя 

1образ.ситуация- 

"В гости к косолапому мишке"

2 образ.ситуация- 

"В гости к зайцу хвастуну"

3 образ. ситуация- 

"Мышка и мишка"
	Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению ОРУ, ОВД, п/и.
	Мультпарад
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны

	Ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках, руки за головой, "на саночках", бег змейкой, медленный
	ОРУ  без предметов "Маша и медведь" (муз)
	Ходьба по наклонной  доске (ш. - 30см, приподнята на 20см ); прыжки в глубину.
	"Веселые зайчата", "Медведь"


	"Ленивый барсук"

(картотека)

	4 неделя 

1Досуг- 

"Вот и стали мы на год взрослее"

2 образ.ситуация-

 "В гости к лету" 

3 обр.ситуация- 

"Лето, ах лето "
	Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физ. упр
	Вот и стали мы на год взрослее!
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, перестроение в 2 колонны
	Ходьба на носках, руки вверх, ходьба на пятках, руки за головой, "на саночках", бег змейкой, медленный
	ОРУ с цветами  "В гости к  лету"
	Ползание по наклонной доске, 

прыжки через косички (4 штуки), 

лазание по лестнице
	"Кого мы видели"


	"Ласковое имя"

(картотека)


Средняя группа (для детей 3-4 лет)

Возрастные особенности детей 3-4 лет

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и со​вершенствование структур и функций систем организма. Темп физиче​ского развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) четырехлетних мальчиков - 100,3 см, а пятилетних -107,5 см. Рост (средний) девочек четырех лет - 99,7 см, пяти лет - 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять- 17,8 кг и 17,5 кг соответственно. При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии ребенок может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост. При оценке физического развития детей учитываются не только аб​солютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес - рост, объем головы - объем грудной клетки и др. С возрастом, естест​венно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увели​чивается интенсивнее, чем объем головы.

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гиб​костью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с осо​бенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет не рекоменду​ется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельнос​ти силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за пра​вильностью принимаемых детьми поз. Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только занимали удобные позы, но и почаще их меняли. Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать пере​напряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются не​равномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе те​ла увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей.

Характеристикой функционального созревания мышц служит мы​шечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего до​школьного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Сита кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следую​щих пределах: у мальчиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг.

Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в иг​рах любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ре​бята использовали всю площадь зала или участка.

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполне​нии разных видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на рассто​яние не более 2 км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине экскурсии — привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса. Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не более 5-6 повторений.

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сна​чала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп, например, при выполнении трудовых поручений: так, во время убор​ки сухих листьев вес груза на носилках не должен превышать 2,5 кг. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать уп​ражнения с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят поль​зоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип ды​хания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с из​менением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизнен​ная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступле​ние воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4-5 годам по​движность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхатель​ные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. У детей, находящихся в течение дня в помещении, появляется раздражительность, плаксивость, снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это - результат кислородного голодания, поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе.

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при выполнении кото​рых дети могли бы дышать легко, без задержки.

Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29. Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нару​шается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координа​ции движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных заняти​ях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную де​ятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система являет​ся основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов. Нервные процессы - возбуждение и торможение - у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4-5 годам у ребенка возраста​ет сила нервных процессов. Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений, ри​сования, конструирования и даже одевания.

Незавершенность строения центральной нервной системы объяс​няет большую чувствительность у дошкольников к шуму. Если фон шу​ма в группе составляет 45-50 децибел, может наступить стойкое сниже​ние слуха и утомление. В дошкольных учреждениях необходимо при​учать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить стулья, разговаривать негромко. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умоза​ключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совер​шенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоцио​нальных реакциях, несоблюдении правил поведения. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педа​гогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражне​ния, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовре​мя остановиться, изменить направление или темп движения и т.д.
4.2. Цель и задачи работы
     Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к  занятиям физической культурой, грамотное физическое развитие через решение следующих  задач: развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта, а также формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

· Формирование правильной осанки.

· Закрепление и развитие умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и ног. Развитие умения бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

· Формирование умения выполнять действия по сигналу. Упражнения в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.

· Закрепление умения ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Развитие умения перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой.

· Закрепление умения энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

· Формирование умения в прыжках в длину и в высоту с места, сочетании отталкивания с взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие, формирование умения прыгать через короткую скакалку.

· Закрепление умения принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

· Развитие физических качеств (быстрота, ловкость, выносливость, гибкость и сила).

Формирование  у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

· Формирование умений и навыков правильного выполнения движений в различных формах  организации двигательной деятельности детей. Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений.

· Развитие и совершенствование двигательных умений  и  навыков детей, умения творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

· Закрепление умения выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил игры.

· Приучение детей к самостоятельному творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов. Для подвижных игр на прогулках.

· Один раз в месяц проведение физкультурных досугов продолжительностью 20 мин; два раза в год – физкультурных праздников (зимний и летний) продолжительностью 45 мин.

· Развитие активности детей в разнообразных играх.

· Развитие пространственной ориентировки.

· Воспитание самостоятельности и инициативности в организации знакомых игр.

· Приучение детей к выполнению действий по сигналу.

· Во всех формах двигательной деятельности развитие у детей организованности, самостоятельности, инициативности, умения поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками  

Календарно-тематическое планирование составлено на основе учебно - методического пособия (Пензулаева Л.  И. Физкультурные занятия в детском саду: Средняя группа- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112с.) Соответствует ФГОС  к примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования  « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой.

	Сентябрь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя 

1  Досуг - 

"День знаний"

2 образ. ситуация-  "Физкульт ура "

3 образ. ситуация- 

"прощай лето"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, Способ. становлению умения ориент. в пространстве. 
	"День знаний" 
	Построение в шеренгу,  перестроение в колонну
	Ходьба на носках, на пятках, бег в колонне по одному, врассыпную
	ОРУ с гантелями.
	Прыжки  с двух ног из обруча в обруч, подлезание под дугой.
	«Найди себе пару», 

«Цветные автомобили"



	"Голуби" (картотека)

	2 неделя

1 образ. ситуация- "Собираем овощи с нашего огорода"

2 образ. ситуация- "фрукты"

3 образ. ситуация- "Ягоды"
	 Формировать потребность в двиг. актив, развивать быстроту, гибкость, выносливость, координацию.
	« Фрукты. Овощи. Грибы»
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг
	Ходьба на носках, на пятках, в полуприсед, бег в колонне по одному.
	ОРУ с кубиками "Сбор урожая" 
	Ходьба "змейкой" между скамейками, 

Ползание на четвереньках с поворотами  кругом
	«Зайцы и волк»
	"Горошина"

	3 неделя 

1 образ. ситуация- "Осень в гости к нам пришла" 

2 образ ситуация - "Деревья"

3 образ. ситуация- "Осенняя погода"
	Способствовать обогащению уверенному выполнению ОРУ, ОВД, п/и
	Осень. Ягоды.

Природа осенью, деревья цветы кустарники..
	Построение в шеренгу, в колонну, перестроение в круг
	Ходьба на носках, с поворотами, бег змейкой, с высоким под. колен
	ОРУ без предметов   "Деревья" музыкальная
	Бросание  мяча вверх и ловля его двумя руками.
	"Мы веселые петрушки"
	"Сон на берегу"

	4 неделя

1 образ. ситуация- "Кто работает в саду"

2 образ. ситуация- "профессии"

3 образ. ситуация- Кто где работает"


	Формировать потребность в двиг. актив, развивать быстроту, гибкость.
	"Кто работает в саду"
	Построение в шеренгу, в колонну, перестроение в круг
	Ходьба на пятках, руки за спину, в полуприседе бег на скорость.  
	ОРУ без предметов "Профессии"
	Прыжки в глубину (высота 25см)

Лазание по гимн. стенке.
	"Хитрая лиса"


	"Шалтай - Балтай"

	Октябрь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя 

1 досуг - 

"Хотим расти здоровыми" 

2образ. ситуация- 

"Маленькие ножки бегут по дорожке"

3 образ. ситуация- "Здоровье в порядке"
	Формировать потребность в двиг. актив, способствовать соблюдению правил в п/и.
	Неделя здоровья. 
	Построение в шеренгу,  перестроение в круг
	Ходьба на носках, на пятках, бег в колонне по одному, врассыпную
	ОРУ с флажками.
	Прыжки с двух ног в высоту (15см)

Метание мешочка вдаль(80гр)
	"Цапки"

 
	"Листья кружатся"

	2 неделя

1 образ. ситуация- "Птицы Сибирского края"

2 образ. ситуация- "Птицы улетают"

3 образ. ситуация-

"Воробьи на площадке"
	 Формировать потребность в двиг. актив, развивать быстроту, гибкость, выносливость, координацию.
	"Птицы"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, врассыпную
	Ходьба на носках, на пятках, в полуприсед, бег в колонне по одному.
	ОРУ без предметов "Птицы"
	Бег со старта из разных и.п., (стоя, стоя на коленях).
	"Шел король по лесу"
	"Океан"

	3 неделя               

 1 образ. ситуация- "Домашние животные"

2 образ. ситуация- "Кошки - мышки"

3 образ. ситуация- 

"В гости к песику - Барбосику"
	Способствовать обогащению уверенному выполнению ОРУ, ОВД, п/и. Развивать быстроту, ловкость
	"Домашние животные "
	Построение в шеренгу, в колонну, перестроение в круг
	Ходьба на носках, с поворотами, бег змейкой, с высоким под. колен
	ОРУ  без предметов "Домашние животные"
	Бросание мяча из - за головы (расстояние 2 м), ползание на четвереньках прокатывая мяч вперед.
	"Кого мы видели"
	Брилиантики

	4 неделя
	
	Мониторинг 
	
	
	
	
	
	


	Ноябрь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

Образ. ситуация- "Одеваемся на физкультуру"

2 образ. ситуация- "Здоровье в порядке"

3 образ. ситуация- 

"Физкульт ура"
	 Развивать быстроту, умение оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 
	Одежда, обувь, головные уборы.
	Построение в шеренгу,  перестроение колонну, в круг. 
	Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, бег змейкой. 
	ОРУ без предметов   "Умеем одеваться"
	Бег со старта из разных и.п., прыжки в длину с места (50 -70см)
	"Совушка - сова"

"Да - ри -ки"


	"Волшебный сон"

	2 неделя 

1 образ. ситуация- "Наш любимый дом"

2 образ. ситуация- "Дом"

3 образ. ситуация- 

"Мой дом - моя крепость"
	 Развивать умение ориентироваться в пространстве. Формировать потребность в двигательной активности.
	Квартира. Мебель Кухня. Посуда.


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, врассыпную
	Ходьба на наружной стороне стопы, в полуприседе Бег змейкой, бег быстрый
	ОРУ с гантелями.
	Катание обруча между кубиками лазание с опорой на стопы и ладони по доске
	"Хитрая лиса"


	"Сказка"

	3 неделя  

1 образ. ситуация- "Тело человека"

2 образ. ситуация-

 "Я здоровый"

3 образ. ситуация- 

"Наши руки и ноги"
	Развивать представления о чел -ке, (об особенностях здоровья и условиях его сохранения)
	Я и моя семья.

(Беседы о здоровом образе жизни).


	Построение в шеренгу, в колонну, перестроение в круг
	Ходьба в полуприседе с заданием, бег с высоким подниманием колена.
	ОРУ без предметов "мое тело"
	Ходьба с перешагиванием ч/з предметы (20)

Лазание по скамейке на животе. 
	"Шла лягушка по болоту"
	"Буратино"

	4 неделя

1 - Досуг "Безопасность на дорогах"

2 образ. ситуация- "Веселый светофор"

3 образ. ситуация- 

"Красный, желтый, зеленый "
	Формировать знания о правилах безопасного дорожного движения.
	"Веселый светофор "
	Построение в шеренгу, в колонну, перестроение в 2 колонны.
	Ходьба приставным шагом, бег "змейкой", между линиями
	ОРУ с гимнастической палкой "Светофор"
	Ходьба приставным шагом по канату боком с мешочком на голове.
	"Шел король по лесу"


	"Олени"


	Декабрь 
	Задачи
	Тема недели 
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1 образ. ситуация- "Мой любимый город Братск"

2 образ. ситуация- "Улицы Братска"

3 образ. ситуация- 

"город родной"
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, способствовать активному выполнению ОВД, ОРУ.
	"Мой  любимый город"
	 Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны через центр зала.
	Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, бег "змейкой" между предметами.
	ОРУ с мячом "Улицы Братска"
	Лазание с опорой на стопы и ладони по доске, Бросание мяча друг другу 2мя руками снизу.  
	"Кто соберет больше лент"" (Детство стр. 119)
	"Сон на берегу"

	2 неделя

1 образ. ситуация- "Профессии"

2 образ. ситуация- "Кто работает у нас в детском саду"

3 образ. ситуация-

"зайку бросила хозяйка"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, развивать ловкость, умение оценивать дв. сверстников и замечать их ошибки
	"Профессии"
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на носках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, бег со старта.
	ОРУ без предметов "Профессии"
	Катание обруча друг другу по прямой, ходьба по канату приставным шагом с мешочком на голове.
	"Ловушки с лентами"
	"Все умеют танцевать" (стр. 65, Оздор. работа в ДОУ по программе "остров здоровья"

	3 неделя 

1 досуг - 

"Зимушка - зима"

2 образ. ситуация-"Зимние месяцы" 

3 образ. ситуация- 

"Снег, снежок"
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, выносливость, быстроту, силу.
	"Зима"

Дикие животные и птицы зимой.

/ Животные уральского региона /

/Птицы уральского региона/
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на носках, на пятках с заданиями, "змейкой", "Буратино"
	ОРУ без предметов "Зимние месяца"  
	Прыжки в длину с места (50 -70см), прыжки в высоту с места (20см) Ходьба приставным шагом по канату, ползание на четвереньках.

 
	"Кто быстрее добежит до флажка"
	Мышонку шепчет мышь: "ты все шуршишь не спишь", Мышонок шепчет мыши: шуршать я буду тише

	4 неделя
	 Новый год!!!
	
	
	
	  
	
	
	


	Январь
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	2 неделя

1 досуг - 

"Народные подвижные игры"

2 образ. ситуация- 

" Народные подвижные игры " 

3 образ. ситуация- 

"Подвижные игры на улице"
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, способствовать активному выполнению ОВД, ОРУ, формировать потребность в дв. активности.
	«Гуляют ребятки в зимние святки»
	Народные подвижные игры
	"Из круга в круг", "Ловишки с лентой", 

"не боимся мы кота"
	"Горошина"

	3 неделя

1 образ. ситуация- " Подвижные игры народов Сибири."

2 образ. ситуация- " Подвижные игры народов Сибири."

3 образ. ситуация- 

"П/и на улице"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, развивать ловкость, быстроту, гибкость, силу, самостоятельному проведению п/и.
	 Урал – край, в котором я живу

(Обычаи коренных народов Урала)


	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на носках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, бег со старта.
	ОРУ без  предметов "Паровоз" муз.
	
	"Ручейки и озера", "Тройной прыжок". "Льдинки, ветер и мороз"
	"Шалтай - Балтай"

	4 неделя 

1 образ. ситуация- "Путешествие в мир игрушек"

2 образ. ситуация- "Мои любимые игрушки"

3 образ. ситуация- 

"В гости к кукле Маше"
	Развивать умение ориентироваться в пространстве, выносливость, быстроту, силу.
	В мире игрушек
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на носках, на пятках с заданиями, "змейкой", "Буратино"
	ОРУ с косичками

"Любимые игрушки"
	Прыжки с 2ух ног в длину с места, бег со старта из разных и.п., отбывание мяча одной рукой
	"Мы веселые петрушки"
	"Сказка"


	Февраль
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1 Досуг спортивный- "Путешествие в страну Доброты"

2 образ. ситуация- "Добрые детки"

3 образ. ситуация-

"что такое доброта"
	Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физ. упр. 
	«Народные промыслы»
	 Построение по росту в шеренгу, в колонну, в круг
	Ходьба на носках, на пятках, в полуприседе, бег змейкой, с высоким подниманием колена.
	ОРУ с гантелями. "Мы сильные"
	Ходьба спиной вперед по канату,

 прыжки через кубики, 

прокатывание мяча из разных и.п. 
	Эстафета "Репка"
	"Насос"



	2 неделя

1 Досуг- 

"Русские витязи"

2 образ. ситуация- "Мы дружные ребята"

3 образ. ситуация- "Родина моя"
	Способствовать соблюдению и контролю правил в п/и, умению ориентироваться в пространстве.
	"Моя родина Россия"


	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба с поворотами, с заданиями, бег "змейкой", с высоким подниманием колена
	ОРУ с обручем

ОРУ с малыми мячами
	Катание обруча между предметами, отбивание мяча одной и двумя руками, лазание по гимн. стенке
	"Ловишка с мячом"
	" Игра с мячиком "

	3 неделя 

 1 образ. ситуация- "Наши защитники"

2 образ. ситуация- "Мы дружные ребята"

3 образ. ситуация-

"Родина"
	Способствовать уверенному и активному выполнению ОВД, ОРУ, П/И. 
	Защитники отечества
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба в полуприседе, спиной вперед, бег парами, "змейкой"
	ОРУ с флажками.


	Ходьба приставным шагом по шнуру, прыжки в глубину.
	"Ворота"

(картотека п/и народов Сибири)
	"расслабление приятно" (картотека)

	4 неделя

1 образ. ситуация- "Путешествие в сказочный лес"

2 образ. ситуация-"Путешествие по улицам города"

3 образ. ситуация-

"путешествие к попожарным"
	Целенаправленно развивать быстроту, выносливость, силу, координацию.
	«В мире полезных вещей. ОБЖ»
	Построение в шеренгу по росту, перестроение в колонну, в 2 колонны
	Ходьба в полуприседе, ходьба спиной вперед, бег с высоким подн. колена
	ОРУ без предметов "Паровоз" (муз. композиция)
	Ходьба по скамейке с мешочком на голове, прыжки в высоту с места.
	"Ручейки и озера"
	"Ласковое имя"


	Март
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1 образ. ситуация- "Забавные приключения куклы Маши"

2 образ. ситуация- "Ура, весна пришла"

3 образ. ситуация- 

"Весенняя капель"
	Формировать потребность в двигательной активности, развивать быстроту реакций, меткость.


	Женский день


	 Построение по росту в шеренгу, в колонну, в круг
	Ходьба "паучки", "Слоники", на санках, бег медленный, с ускорением, спиной вперед
	ОРУ 

"Мы топаем ногами" (картотека Веселая гимнастика в стихах )
	Метание мешочка правой и левой рукой от правого и левого плеча, прыжки с места вдаль
	"Остановись возле снежка"

(картотека)
	"Волшебный сон" (картотека)

	2 неделя

1 образ. ситуация- "Путешествие в сказочный лес"

2 Досуг -"Джунгли зовут"

3 образ. ситуация- 

"Путешествие к слонам"
	Развивать меткость, ловкость, быстроту, умение оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
	Животные разных стран
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба "паучки", "слоники", приставным шагом боком, бег со старта из разных и.п.
	ОРУ без предметов "Животные разных стан"
	Метание вдаль (1кг) мяча, 

Лазание по гимнастической стенке, ползание по скамейке
	"Попади в обруч"
	"Ленивый барсук"

	3 неделя 

1 образ. ситуация- "В гости к колобку"

2 образ. ситуация- "Спасаем машу от Медведя"

3 образ. ситуация- 

"Терем, терем, теремок"
	Способствовать восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнений.
	Книги и библиотеки
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба с высоким подниманием колена, в полуприседе, 
	ОРУ с мячами "Мой веселый звонкий мяч"


	Отбивание мяча одной и двумя руками (4 - 5 раз), лазание с опорой на ладони и стопы 
	"Передай мяч" эстафета
	"Игра с мячом"

	4 неделя                      


	Способствовать самостоятельному проведению п/и, эстафет, умению ориентироваться в пространстве. 
	В гостях у сказки
	Каникулы

1 образ.ситуация

"Путешествие в сказку"

2 образ. ситуация- "В гости к петрушке"

3образ. ситуация- 

"В гости к зайчикам"
	"Солнце" (картотека п/и народов Сибири)
	"Кулачки"


	Апрель
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя 

Образ. ситуация- "Путешествие в подводный мир"

2 Досуг-

 "В гости к рыбке"

3 образ. ситуация- 

"Золотая рыбка"
	Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физ. упр

Развивать умение оценивать движ. сверстников
	Водный мир
	 Построение по росту в шеренгу, в колонну, в круг
	Ходьба на носках, "паучки", бег медленный, на ускорение
	ОРУ с косичками "Подводный мир"
	Ползание по пластунски, Ходьба по наклонной доске, прыжки в высоту с места
	"Рыбак и рыбки", 

"Кот и рыбки"
	"Рыбка"

	2 неделя

1образ.ситуация- "Путешествие в космос "

2 образ.ситуация- "Топаем по планетам"

3 образ. ситуация- 

"Космос"
	Способствовать становлению уверенному и активному выполнению ОВД, ОРУ,  п/и
	Космос
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба с высоким подниманием колена, "слоники", бег со сменой ведущего
	ОРУ с мячами "В космос"
	Катание мяча между предметами (50см), бросание мяча вверх и ловля его 2мя руками
	"Ворота", "Мы веселые петрушки"
	"Космос"

	3 неделя 

1 досуг- "Пожарное происшествие"

2 образ. ситуация- "Я здоровье сберегу"

3 образ. ситуация- 

"Здоровье в порядке"
	Развивать быстроту, скоростно - силовые качества, общую выносливость, гибкость.
	Неделя спорта и здоровья
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на наружных сторонах стопы, с поворотами, бег с ускорением
	ОРУ с гантелями 

"Я здоровье берегу"


	Лазание по гимнастической стенке, подлезание под дугами правым и левым боком
	"Игра с обручем", "Шапка" - эстафеты
	"Пружинки "

	4 неделя

1 образ.ситуация- "Весна пришла"

2 образ. ситуация- "Зима с весной прощались"

3 образ. ситуация- 

"весеннее настроение"
	 Развивать умение ориентироваться в пространстве, способствовать самостоятельному проведению п/и, эстафет
	Мы друзья природы.

Весна.

 Как зима с весною повстречались.


	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны
	Ходьба на наружных сторонах стопы, "слоники", бег со сменой темпа
	ОРУ с цветами "Собираем маме подснежники"
	Ходьба спиной вперед по доске, ползание по скамейке на животе, прыжки вдаль с места 
	"Кошки - мышки", "Хитрая лиса"
	"Волшебный сон"


	Май
	Задачи
	Тема недели
	Построение и перестроение
	Ходьба и бег
	ОРУ
	ОВД
	П/и
	Релаксация

	1 неделя

1образ. ситуация- "Путешествие 

на речку"

2 образ ситуация- "День рождения Петрушки"

3 образ. ситуация- 

"В гости к сказочнице"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, формировать потребность в двиг. активности, интерес к физ. упр.
	Никто не забыт и ни что не забыто
	 Построение по росту в шеренгу, в колонну, в круг
	Ходьба в полуприседе, с поворотами, бег змейкой, со сменой темпа
	ОРУ с гантелями "Мы сильные"
	Прыжки с 2ух ног через предметы, ходьба по ребристой доске приставным шагом
	"Ветерок"
	"Корабль и ветер"

	2 неделя
	
	Мониторинг
	
	
	
	
	
	

	3 неделя 

1образ. ситуация -   "В гости к косолапому мишке"

2 образ.ситуация -   "В гости к зайцу хвастуну"

3 образ. ситуация- 

"Поможем кот Леопольд "
	Развивать быстроту, выносливость, гибкость, координацию, силу

Умения оценивать движения сверстников и замечать их ошибки
	Мультпарад
	Построение по росту в шеренгу, в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба с заданиями, на наружных сторонах стопы, бег парами, с высоким подниманием колен
	ОРУ с гимнаст. палками "Мишки в лесу" 

ОРУ с шарами "Зайцы на поляне"


	Катание мяча между предметами, бросание мяча вверх, и ловля (3-4 раза подряд), лазание по гим. стенке
	"Медведь "
	"Любопытная Варвара"

	4 неделя

1Досуг-                 "Вот и стали мы на год взрослее"

2 образ.ситуация -   "В гости к лету"

3 образ. ситуация -

"Здравствуй лето, ах, лето" 
	
	Вот и стали мы на год взрослее
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны.
	Ходьба на пятках, "паучки", "слоники", бег на ускорение, на замедление
	ОРУ с цветами.
	
	"Мяч в кольцо", "Снайперы" - эстафеты.

"Ручейки и озера"
	"Загораем"


 Старшая группа (для детей 4-5 лет)

 Возрастные особенности детей 4-5 лет

Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытя​жения»; за один год ребенок может вырасти до 7-10 см. Средний рост дошкольника 5 лет составляет около 106-107 см, а масса тела – 17-18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц - 200 г, а роста - 0,5 см.

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завер​шено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития не одинаковы.

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухо​вого прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между со​бой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продол​жается.

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с 3-4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности необходи​мо учитывать при проведении всех занятий по физической культуре, во избежание травм, так как даже легкие ушибы в области носа, уха или головы могут иметь серьезные для здоровья последствия.

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упраж​нений, связанных с уменьшением площади опоры или ее повышени​ем - ходьба по гимнастической скамейке, рейке, бревну, когда дети легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом - у ребенка достаточ​но силы, чтобы добросить мяч до партнера, но недостаточно развитая координация движений может исказить направление полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо, поэтому детям необходимо давать сво​евременные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки парт​неру. Систематические упражнения детей с мячом организуют на про​гулке в виде игровых упражнений: «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Подбрось — поймай» и т. д. Использование теннисных мячей в заняти​ях с детьми данного возраста нежелательно.

Позвоночный столб ребенка 5-7 лет чувствителен к деформирую​щим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом под​нятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться взду​тый или отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков может образо​ваться грыжа. Поэтому во время выполнения детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за посильностью физических нагрузок. Например, к тому, чтобы вынести пособия и мелкий инвен​тарь на участок, перенести пособия в зал или что-либо передвинуть, необходимо привлечь одновременно несколько детей.

Эластичность и гибкость детской кости могут стать причиной травм не только конечностей, но и позвоночника (при падении с качелей, горки и т.д.). Следует также учитывать, что при падении ребенка с гор​ки, столкновении с санками, ударах лыжами легко могут возникнуть повреждения брюшной полости (печени, почек, селезенки).

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава растет быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном поло​жении головку лучевой кости, оказывается слишком свободой. Вследствие этого нередко возникает подвывих (если потянуть малы​ша за руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом ро​дителей.

У детей 5-7 лет наблюдается незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление у детей плоско​стопия, причиной которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитате​лям и родителям следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах в статическом положении и при ходьбе, беге.

В развитии мышц выделяют несколько этапов, среди которых - возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мыш​цы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают уп​ражнения в ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц.

Основой проявления двигательной деятельности является разви​тие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения ус​тойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении уп​ражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество пе​ред мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры, но возможны и недлительные упражнения, требующие опоры на одну ногу, например в подвижных играх: «Сделай фигуру», «Совушка», «Не ос​тавайся на полу» и др.

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической куль​турой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения в основных видах движений дети данного возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в уме​нии выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя.

При проведении обшеразвивающих упражнений воспитатель учи​тывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления дви​жений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д.

У детей появляется аналитическое восприятие разучиваемых дви​жений, что значительно, по сравнению с предыдущим возрастным контингентом, ускоряет формирование двигательных навыков и ка​чественно их улучшает.

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускорен​ным формированием морфофизиологических признаков. Так, по​верхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90 про​центов размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения.

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбужде​ние и особенно торможение, и несколько легче формируются все ви​ды условного торможения. Задания, основанные на торможении, сле​дует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыха​ния, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биоло​гическую основу навыков и привычек, формируются достаточно бы​стро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недоста​точной подвижности нервных процессов. Например, ребенок отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания не​стандартной (частично на время измененной) обстановки при прове​дении режимных процессов, подвижных игр и т. д.

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти го​дам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорож​денного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердеч​ная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста.

Впервые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритми​чен. Средняя его частота к 6-7 годам составляет 92-95 ударов в мину​ту. К 7-8 годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердеч​ную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца становится более ритмичной.

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводит к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности детей. При ее недостаточности число забо​леваний органов дыхания увеличивается примерно на 20 процентов.

Жизненная емкость легких у детей 5-6 лет в среднем составляет 1100-1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, ти​па дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем - 25. Макси​мальная вентиляция легких к шести годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При выполнении гимнастических упражне​ний она увеличивается в 2-7 раз, а при беге - еще больше.

Исследования по определению общей выносливости детей (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей до​школьного возраста достаточно высоки.

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возра​стом двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью детей с учетом проявляе​мой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации ребят, предпочитающих «сидячие» игры.
  5.2. Цель и задачи работы

Содержание образовательной области «Физическая  культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: развитие физических качеств: скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации, накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.

· Совершенствование физических качеств в разнообразных формах двигательной активности.

· Формирование правильной осанки, умения осознанно выполнять движения.

· Развитие быстроты. Силы, выносливости, гибкости.

· Совершенствование двигательных умений и навыков у детей.

· Закрепление умения у детей с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

· Закрепление умения лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

· Совершенствование умения выполнять прыжки в длину, в высоту с разбега; правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от виды прыжка; прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

· Закрепление умения сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой, левой рукой на месте и вести при ходьбе.

· Закрепление умений ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой, левой); ориентироваться в пространстве.

· Знакомство со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

· Развитие самостоятельности, творчества; формирование выразительности и грациозности движений.

· Воспитание стремления участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

· Формирование умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

· Формировать привычки помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.

· Поддержка интереса детей к различным видам спорта, сообщение им наиболее важных сведений о событиях спортивной жизни страны.

· Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью 25-30 мин; два раза в год – физкультурных праздников длительностью до 1 часа.

Во время физкультурных досугов и праздников привлечение дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях

 Календарно-тематическое планирование составлено на основе учебно - методического пособия (Пензулаева Л.  И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-128с.) Соответствует ФГОС  к примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования  « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой.

	Сентябрь 


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	"Здравствуйте" 

1обр. ситуация- "Здравствуй Детский сад"

2Обр.ситуация- "Прощай лето"

3 Досуг -"День знаний" 
	Накапливать и обогащать двиг. опыт детей: добиваться осознанного, активного выполнения ОВД,ОРУ,п/и
	Х. на носках, с перекатом с пятки на носок, по хлопку присесть, бег "змейкой"
	Построение в шеренгу, в колонну, повороты направо, в 2 круга
	ОРУ с мячом большого размера
	Ходьба по гимнаст. скамейке, руки в стороны, с закрытыми глазами
	Х по канату боком  приставным шагом, руки на поясе. Метание мешочков в гориз. цель. Ползан. по гимн. скамейке на животе
	"Кошки мышки" (картотека)
	"Тройной прыжок"- шуточная эстафета Развитие прыгучести у детей.

Считалка №1 (картотека)



	"Что растет в огороде"

1обр. ситуация-"Овощи"

2обр.ситуация- "Фрукты"

3обр. ситуация- "Ягоды"
	Формировать первоначальные представления и умения в спорт. играх и упр., побуждать к проявлению твор. дв. деят.
	Х.на носках, на пятках, "Слоники", "Паучки", бег "Змейкой", в медленном и быстром темпе
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, в 2 круга
	ОРУ с гимнастич. палкой
	Ходьба по диагонали (объяснение, показ)
	Х. по скамейке с мешочком на голове, глаза закрыты, руки в стороны, прыжки с 2ух ног через кубики (15см)
	Огородники

(эстафета) 

(картотека эстафеты на все возрастные группы)
	"Упражнение в лазании"- по гимнаст. стенке чередующим шагом (5 мин)

Считалка № 2

(картотека)



	Осень, деревья.

1обр.ситуация- "осень золотая"

2обр.ситуация "Деревья осенью

3образ.ситуация- "Осенний лес"
	Развивать физ. качества: быстроту, силу рук, ловкость, смелость, гибкость. 
	Х. в полуприседе, приставным шагом по кругу правым боком, по диагонали, бег "лошадки"
	Построение в шеренгу, поворот направо, на лево, в колонну, в 2 колонны
	ОРУ с листьями.
	Ходьба приставным шагом по гимнаст. скамейке боком, спина ровная, глаза смотрят вперед
	Метание мешочка в гориз. и вертик. цель от правого и левого плеча, Ходьба по диагонали, на углах повороты в 
	Игровое упр. "Научись владеть мячом" (картотека)
	"Шапка", 

 "передай мяч" (эстафеты)

Считалка № 3

Картотека

	"Кто работает в саду"

1обр. ситуация- "Профессии"

2 обр. ситуация- "Кто работает в саду

3образ.ситуация- 

"Пожарные сильные"
	Развивать умение анализировать и оценивать свои движения, и движения сверстников
	Х. с перекатом с пятки на носок, с задержкой на носке, бег по диагонали, змейкой.
	Построение в шеренгу, на лево, направо, в 1 колонну, перестроение в 2 колонны, в 2 
	ОРУ без предметов «Профессии»
	Подлезание под дуги правым и левым боком, руки на поясе.
	Ходьба приставным шагом по гимн. скамейке боком; прыжки в длину с места (80 -90см); 


	"Бег на перегонки" (п/и)
	"Ручейки и озера"

Считалка № 4 

Картотека


	 Октябрь


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и  перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и п/и

	 "Неделя здоровья"

1образ. ситуация- "Здоровье сбережем"

2 образ. ситуация- "Физкульт ура"

3 досуг - "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу"
	Формировать осознанную потребность в двиг. активности и физ. совершен.

Побуждать к проявлению творчества в двиг. деятельн.
	Х. на носках, на пятках, с заданиями по хлопку, с закрытыми глазами приставным шагом,  бег. 
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, в 2 круга
	ОРУ с гантелями
	Бросание мяча вверх, об землю и ловля его 2мя руками 

(не менее 10 раз подряд, одной рукой 4 - 6 раз )
	Подлезание под дуги правым и левым боком, руки на поясе;

Прыжки в высоту с 2ух ног через планку ( 30 - 40см ); 

Лазание по гимнаст. стенке чередующим шагом
	"Ноги от земли" (разучить) 

Эстафета со скакалкой"
	 "Цапки" - развитие быстрой реакции.

Считалка №5 

картотека



	"Птицы" 

1образ. ситуация- "Птицы Сибири"

2 образ. ситуация-"Птицы улетают"

3образ. ситуация- "Домашние птицы" 
	Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения ОРУ
	Х. на носках, на пятках, в полуприседе, "Паучки", "на саночках", бег по диагонали, змейкой.
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, в 2 круга.
	ОРУ с обручем
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля его сидя, лежа на животе.
	Бросание мяча вверх, об землю и ловля его 2мя руками; ходьба приставным шагом по канату боком; подтягив. на скамейке 
	"Встречные перебежки" (разучить)
	"Перелет птиц"

Считалка № 6 

(картотека)

	Домашние животные"

1образ. ситуация- "Домашние животные"

2образ. ситуация- "Кошки - мышки"

3 образ. ситуация- "Теремок"
4 неделя  Мониторинг

	Формировать первоначальные представления и умения в спорт. играх и упр.,


	Х. на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, "Слоники", бег "змейкой", по диагонали, спиной вперед
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, повороты направо, на лево
	ОРУ без предметов
	Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед, назад.


	Перебрасывание мяча друг другу и ловля его сидя, лежа на животе; 
	"Бездомный заяц"

"Встречная эстафета с обручем и скакалкой"
	Игровое упр. 

"Не наступи" - картотека

Пословица

 "Русский человек добро помнит"

(картотека)


	 Ноябрь


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	"Как правильно одеваться на физ -ру"

1образ. ситуация- одеваемся на физ-ру

2 образ. ситуация- "Здоровье в порядке"

3 образ. ситуация- "спорт - это здоровье"
	Развивать у детей физ. качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.
	Х. на носках, в полуприседе, "крабики", "муравьишки", "пингвины", бег скрестным шагом, 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны, в 3 колонны.
	ОРУ без предметов
	Прыжки через короткую скакалку
	Подлезание под дуги правым и левым боком; 

Ходьба приставным шагом по канату; прыжки из обруча в обруч с 2ух ног;


	"Коршун и наседка"

"Чехарда"- эстафета
	"Кто быстрее добежит до флажка" 

Считалка № 7

(Картотека)



	 Мой дом

1 образ.ситуация

"Наш любимый дом"

2 образ. ситуация- "путешествие в Теремок "

3 образ. ситуация- "Путешествие в лес"
	Формировать умение в спорт. играх и упражнениях. Добиваться активного, осознанного выполнения ОВД, ОРУ, п/и
	Х. на носках

( кружась с продвижением вперед), на пятках, руки за спиной, бег по диагонали, "саночки"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны, по диагонали, повороты направо, на лево
	ОРУ с короткой скакалкой.
	Прыжки в высоту с разбега (6 м) (рассказ, показ.)
	Ходьба по скамейке спиной вперед, ползание на четвереньках по скамейке, толкая головой мяч
	"Два мороза"

"Веселые лягушки", "Не урони", Эстафеты-  "Бег по следочкам"

- эстафеты
	"Шарик с горки"

Считалка № 8 (картотека)



	Я и моя семья

1 образ. ситуация- "Мое тело"

2 образ. ситуация- 

"Я здоровый"

3 образ. ситуация- "Тело человека"
	Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; развивать физ. качества: общую выносливость, быстроту, силу, гибкость, координацию
	На носках, на пятках, "обезьянки", боковой галоп вправо, влево, бег спиной, "змейкой" 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны, по диагонали с поворотами на углах.
	ОРУ без предметов
	
	Прыжки в высоту с разбега (6 метров)
	"Ловишка с лентой"

Эстафеты (дети сами придумывают)
	"Кто прыгает" - развивает прыгучесть в высоту.

Пословица

 "Рукам воли не давай" (картотека)

	Веселый светофор

1досуг -"По стране дорожных знаков"

2 образ. ситуация- "Улицы родного города"

3 образ. ситуация- "Веселый светофор"
	Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения ОРУ

	Х. на носках, в полуприседе, спиной вперед, "пингвины", легкий бег, быстрый бег, с захлестом голени назад.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны, по диагонали с поворотами на углах.

	ОРУ с кеглями
	Ходьба по скамейке спиной вперед с мешочком на голове (показ)
	Подтягивание на скамейке с помощью рук;

Лазание по гимнаст. стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа

	"Медведь и пчелы"
	"На одной ножке по дорожке"

Пословица "рабочие руки не знают скуки"


	 Декабрь


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	Мой любимый город.

1 образ. ситуация- "Любимый город"

2 образ. ситуация

"Улицы Братска"

3 образ. ситуация - "Здоровье в порядке"
	Развивать у детей физ. качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.
	Х. на носках, на пятках, спиной вперед, "пингвины", "слоники", бег спиной вперед, по диагонали
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, повороты направо, налево
	ОРУ без предметов "Солнышко лучистое" (муз.)
	Лазание по веревочной лестнице свободным способом. (показ, объяснение)
	Ходьба по скамейке спиной вперед с мешочком на голове;  прыжки в глубину с куба (30 -40 см)
	"Гонки на санках"

"Проезжай в воротца"

"Ловишки - елочки"
	 "Веселые лягушки"

"Шарик с горки"- эстафета 



	 "Профессии"

1образ.ситуация- 

"Профессии"

2 образ. ситуация- 

"Физкульт - ура "

3 образ. ситуация- 

"спорт. состязания"
	Формировать умение в спорт. играх и упражнениях. Добиваться активного, осознанного выполнения ОВД, ОРУ, п/и
	Х. с перекатом с пятки на носок, в полуприседе, с заданиями, бег по диагонали, "змейкой"
	Построение в шеренгу, в колонну,  в 2 колонны, повороты вправо, влево.
	ОРУ без предметов "Паровоз" (муз.)

ОРУ без предметов "Профессии"
	
	Лазание по веревочной лестнице свободным способом
	Эстафеты - дети сами придумывают Перетягивание каната (2 команды)
	"Скольжение по ледяным дорожкам"

Считалка № 9

	"Зима"

1 досуг- "Здравствуй зимушка- зима"

2образ. ситуация- "Зимние виды спорта"

3образ.ситуация- "Животные и птицы Сибири"
	Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; развивать физ. качества: общую выносливость, быстроту, силу, гибкость, координацию
	Х. на носках, в полуприседе, "Раки", "Разведчики", канатоходцы (по канату приставным шагом), бег по диагонали, "змейкой"
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, перестроение в 3 колонны. Повороты направо, на лево
	ОРУ с гантелями

ОРУ без предметов "Животные"
	
	Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками сидя, стоя на коленях, из - за головы, от груди
	Перетягивание каната (2 команды) 

"Зима - лето"

"Конкурс на лучшую фигуру из снега"
	"Догонялки"

Поговорка "Жизнь прожить - не поле перейти"

	Новый год
	
	
	
	
	
	
	
	


	Январь


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	"Гуляют ребятки в зимние святки!"

1 образ. ситуация- "Играем в игры"

2 досуг - "Подвижные игры"

3образ. ситуация- "Движения через игры"
	Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры, развивать координацию движений, выносливость.
	Х.в полуприседе, з закрытыми глазами, "кошечки", "лягушки", бег спиной вперед, с захлестом голени назад 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3 колонны, повороты: направо, налево, кругом.
	ОРУ без предметов "Кузнечики" (муз. "В траве сидел кузнечик")
	
	Ходьба по скамейке с закрытыми глазами с мешочком на голове; метание вдаль от правого плеча
	"Сокол и лиса"

"День и ночь"

"Волк и овцы"

"Лапта"

"Чехарда"
	 "Салки"

Считалка № 10

(картотека) 

	  «Сибирь – край, в котором я живу»
Подвижные игры народов Сибири  (Буряты, Эвенки)

1 образ. ситуация- "Подвижные игры народов Сибири"

2 образ. ситуация- "Путешествие к Эвенкам"

3 образ. ситуация- "Путешествие к Бурятам"
	Побуждать к проявлению творчества в двигат. деятельности, формировать первоначальные представления и умения в спорт. играх
	Х. с задержкой на носке, "Канатоходцы""муравьишки",

"Слоники", бег легкий, "змейкой", скрестным шагом, обычная ходьба, упр. на дых
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3 колонны, повороты: направо, налево, кругом.
	ОРУ "Поезд едет за границу"

(муз. А - студио)
	
	Лазание по гимнаст. стенке чередующим шагом.
	"Нарты - сани",  "Полярная сова и евражки",  

"Смелые ребята",

"Белый шаман", "Солнце"
	"Хейро"

Считалка № 11

(картотека)

	"В мире игрушек"

1 образ. ситуация- "В гости к игрушкам"

2 образ. ситуация- "В гости к кукле Даше "

3 образ. ситуация- "К старым друзьям"
	Формировать осознанную потребность в двиг. активности и физ. сов - ии. Содействовать гармоничном у физ.развитию детей.
	Х. на носках, на пятках, "слоники", "паучки", "на санках", бег по диагонали, "змейкой", "пингвин", широким и мелким шагом.
	Построение в шеренгу, повороты направо, налево, в колонну, повороты на углах по диагонали
	ОРУ без предметов "Любимые игрушки"
	Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 20см выше поднятой руки.
	Лазание по веревочной лестнице, ползание на четвереньках по скамейке, толкая головой мяч, подлезание под дуги правым и левым боком, руки на поясе
	"Репка"  Эстафеты-  "Бег по следочкам"

Эстафеты, дети сами придумывают
	"Ручейки и озера"

Поговорка             "Легко взять, да трудно отдать"

(картотека)


	 Февраль


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	"Народные промыслы" 

1 образ. ситуация "В гости к Доброте"

2 образ. ситуация- "Улыбнись"

3Досуг - "Путешествие в страну Доброты" 


	Формировать осознанную потребность в двигат. активности и физ. сов-ии;  добиваться активного выполнения ОРУ
	Х. на носках, руки вверх, с заданиями,  "слоники", "Паучки", "Лев", бег широким и мелким шагом
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2, 3 колонны. Повороты вправо, влево, кругом
	ОРУ  без предметов "Доброта" 
(муз. "Что такое доброта" Барбарики)
	
	Прыжки с разбега в высоту (7 метров), 

Метание большого (1кг) мяча вдаль из - за головы
	"Огородники "

"Прокати мяч", 

"Мяч на встречу",  "Гусеница"
	 "Ловишка в кругу"

Поговорка 

"Мягко стелет, да жестко спать" (картотека)



	 "Моя родина Россия"

1 Досуг- 

"Русские витязи"

2 образ. ситуация- "Мы дружные ребята"

3 образ. ситуация- "Родина моя"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, развивать быстроту, силу, координацию движений.
	Х. на пятках, в полуприседе, "слоники", "обезьянки", "муравьишки", бег по диагонали
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2, 3 колонны. повороты кругом, направо.
	ОРУ с косичками "Мы дружные ребята"


	Лазание по канату. (показ)
	Подпрыгивание до предмета, подвешенных на 20см выше поднятой руки; прыжки через куб с разбега.
	"Обведи и передай" 

 Бег с тремя мячами - эстафета
	"Бездомный заяц"

Считалка № 11

(картотека)

	Защитники отечества

1образ. ситуация-  "Защитники отечества"

2 образ. ситуация- "Военные профессии"

3 досуг "23 февраля"
	Добиваться осознанного, активного выполнения ОРУ, ОВД, п/и.
	Х. на носках, руки вверх,  в полуприседе, "на санках", 

бег широким и мелким шагом, 
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2 колонны, в 2 круга.  Повороты вправо, влево, кругом
	ОРУ с флажками
	Ходьба приставным шагом по скамейке  с приседанием, руки в стороны. 
	Лазание по канату свободным способом
	"Метелица"

"Прыгунки", "Переправа", 

"Бег в обруче" (эстафеты)
	"Удочка"

Считалка № 12

(картотека) 

	ОБЖ

1 образ. ситуация- "Путешествие по улицам нашего города"

2 образ. ситуация- "В гости к пожарным"

3 образ. ситуация- 

"Путешествие в лес"
	Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать 
	Х. на носках, руки вверх, "пингвины", "паучки", "кошечки", бег быстрый "змейкой", на перегонки.
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2, 3 колонны. Повороты вправо, влево, кругом
	ОРУ без предметов "Пожарные сильные"
	
	Ходьба приставным шагом по скамейке с приседанием, руки в стороны; прыжки в длину с места; подлезание под дуги правым и левым боком; ползание по пластунски.
	"Эстафеты" - дети сами придумывают

Эстафеты-  "Бег по следочкам"


	"Перебежки"

Считалка № 13

(картотека)


	Март


	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	Женский день

1 образ. ситуация- "Русские забавы"

2 образ. ситуация- "Веселые эстафеты"

3 образ. ситуация- страна игровых мячей
	Развивать физ. качества: быстроту, силу, координацию, гибкости.


	Ходьба на носках, на пятках, "разведчики", боковой галоп правым боком, бег "змейкой"
	Построение в шеренгу, в колонну, перестроение в 2 колонны, повороты направо, налево.
	ОРУ без предметов    "Мы стройные" 


	Ходьба по наклонной скамейке с закрытыми глазами с поворотами
	Х приставным шагом по узкой скамейке;

Бросание мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками;

Метание в гориз. и верт. цели
	"Прокати мяч", 

"Бег с тремя мячами"

"Мяч на встречу"


	Репка  (Эстафета) 

Поговорка 

"Легче друга потерять, чем найти"



	 "Животные разных стран"

1 образ. ситуация- в гости в сказочный лес

2 досуг- "Джунгли зовут"

3 образ. ситуация- "Зоопарк"


	Формировать осознанную потребность в двиг. активности физ. сов-ии; Формировать первон. представ и умения в спорт. играх
	Х на носках, на пятках, с высоким подниманием колена, бег спиной, боковой галоп , "раки", бег в разных напр.
	Построение в шеренгу, в колонну, в 2,3 колонны, поворот направо, налево, кругом
	ОРУ без предметов "Хотим здоровыми расти"
	
	Ходьба по наклонной скамейке с закрытыми глазами с поворотами; прыжки в глубину (с пенька); ходьба приставным шагом по узкой скамейке с приседанием
	"Лапта", 

"Альчики",

"Волк и овцы",

"Кошки мышки"
	"Большой прыжок"- эстафета

Поговорка 

"Ленивому всегда праздник"

	"Книги и библиотеки"

1образ. ситуация- "Спасаем машу"

2образ. ситуация- "Путешествие к лес"

3 образ. ситуация- "В гости к Горынычу."
	Добиваться осознанного, активного, с должным мышеч напряжением выполнения ОРУ, ОВД, п/и

	Х на носках, на саночках, с высоким подниманием колена, бег с ускорением и с замедлением
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2 колонны, в 2 круга, повороты направо.
	ОРУ со скакалкой в парах

"Мои друзья"
	
	Прыжки через скакалку, вращая ее вперед, назад; Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами.
	"Хитрая лиса", 

"Медведь и пчелы"
	"Охотники и зайцы"

Поговорка "Эта ворона нам не оборона"

(картотека)

	Каникулы."В гостях у сказки"

1 образ. ситуация- "В гости к сказке"

2 образ. ситуация- "Герои сказок"

3 образ. ситуация- "В гости к Золушке"


	Учить детей анализировать (контролировать и оценивать свои действия и движения товарищей) Развивать силу, ловкость.
	Х в полуприседе, с задержкой на носке, с заданиями по хлопку ,бег с подпрыг. до предметов, "змейкой"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, повороты направо, налево, кругом. 
	ОРУ без предметов "Герои сказок"
	
	Ходьба по шнуру (9 метров); 

прыжки вдоль каната на одной ноге; 

Ползание по пластунски; прыжки в высоту с места.
	"Пустое место"

"Баба яга- костяная нога" "Саночки - ледяночки" –эстафета

	"Догони свою пару"

Считалка № 13


	 Апрель
	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр

	"Водный мир"

1образ. ситуация- "Водные виды спорта" 

2образ. ситуация-     "В гости к рыбкам"

3 образ. ситуация- "Подводный мир"
	Развивать физ. качества: выносливость, быстроту, координацию, гибкость.
	Х на носках, на пятках, с высоким подниманием колена, на санках, бег 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну,  повороты направо, налево,  перестроение
	ОРУ без  предметов "Виды спорта"

ОРУ с гим. палкой "Подводный мир
	
	Прыжки через длинную скакалку; ползание на четвереньках по скамейке, толкая головой мяч; лазание по канату.
	"Рыбаки и рыбки";

"Саночки - ледяночки" -эстафета


	 "Море волнуется раз"



	"Космос"

1 образ. ситуация- "Путешествие в космос"

2образ. ситуация- "Космические фантазии"

3 образ. ситуация- "Космос"
	Побуждать к проявлению творчества в двиг. деят - ти;

Формировать осознанную потребность в дв. активности и физ. 


	Х. на носках, с высоким подниманием колена, боковой галоп, бег "змейкой", по диагонали с поворотами на углах
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2 колонны, перестроение в 2 круга, повороты направо, налево
	ОРУ с мячом "Планеты"
	Отбивание мяча одной рукой не менее 10 раз в движении и на месте
	Катание мяча по наклонной скамейке, и ловля его одной ногой; 

Метание мяча из - за головы 2мя руками вдаль
	"Футбол" "Лицом к лицу" - эстафеты
	"Кенгуру"  - эстафета



	Неделя спорта и здоровья

1 образ. ситуация- "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу"

2 досуг- "Олимпийские старты"

3 образ. ситуация- "Спорт- здоровье"
	Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить п/и развивать  быстроту, силу, гибкость, координацию
	Х. на носках, в полуприседе, спиной вперед, по диагонали с подпрыгиванием на углах до предметов, бег спиной вперед, быстрый бег
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3 колонны, повороты направо, налево, кругом.
	ОРУ с гантелями "Мы сильные"
	
	Отбивание мяча одной рукой не менее 10 раз в движении; 

Прыжки в высоту с места.
	"Метелица"

"Прыгунки", "Переправа", 

"Бег в обруче" 

"Прокати мяч", 

"Бег с тремя мячами"

 (эстафеты)
	

	"Весна"

1образ. ситуация- "Весна пришла"

2 образ. ситуация- "Приметы весны"

3 образ. ситуация- 

"Весенние эстафеты"
	Способствовать умению детей анализировать свои дв. и дв. своих сверстников.
	Х. на носках, спиной вперед, скрестным шагом, "слоники", бег медленный и быстрый
	Построение в шеренгу, перестроение  в 1, 2, 3 колонны. Повороты направо, налево, кругом
	ОРУ с лентами "Весна пришла"
	
	Ходьба по скамейке спиной вперед, подлезание под дуги правым и левым боком, прыжки в глубину (выс.- 40 см)
	Эстафеты (дети сами придумывают)"Лицом к лицу"- эстафета


	


	 Май
	   Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	      ОРУ
	Подводящие упр.
	      ОВД
	      П/и
	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. 

	"Никто не забыт и ни что не забыто"

1 образ. ситуация- "Путешествие в лето"

2 образ. ситуация-     "В гости к Шарику"

3 образ. ситуация- "День рождение Петрушки"
	Формировать осознанную  потребность в дв. активности и физ. сов - ии. Формировать первоначальные представления и умения в п/и
	Х. на носках, на пятках, с высоким подниманием колена, спиной вперед, бег по диагонали,  "змейкой".
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну,  повороты направо, налево,  перестроение
	ОРУ с обручами "Сильные и смелые"
	
	Ходьба с мешочком на голове по узкой скамейке;

Прыжки в высоту с разбега. 
	"Гонки на санках"

"Проезжай в воротца"


	 "Ловишки - елочки"



	Мониторинг
	
	
	
	
	
	
	
	

	"Мультпарад"

1 образ. ситуация-     "В гости в простоквашино"

2 образ. ситуация- "Путешествие на летучем корабле"

3 досуг- "В гости к мультикам"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей, побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности.
	Х. на носках, в полуприседе, спиной вперед, с высоким подниманием колена, бег спиной вперед, "змейкой", с захлестом голени назад
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3 колонны, повороты направо, налево, кругом
	ОРУ с малым мячом 
	
	Прыжки в длину с места; лазание по гимнастической стенке;  подтягивание на скамейке с помощью рук; ходьба приставным шагом по скамейке с приседанием
	"Ловишки с лентой"

"Море волнуется раз"


	"Ночь, день"



	"Вот и стали  мы на год взрослее"

1 образ. ситуация- "Большие и сильные"

2 образ. ситуация- "Весенние листочки"

3 образ. ситуация- "Прощай весна"
	Добиваться осознанного, активного выполнения всех видов упр (ОВД, ОРУ, п/и) развивать координацию
	Х. на носках, на санках, спиной вперед, "Паучки", бег спиной вперед, "змейкой", с захлестом голени назад
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3 колонны, повороты направо, налево, кругом
	ОРУ с листьями
	
	Вспрыгивание на кубики (20 см)  

Ползание по скамейке, толкая мяч головой.
	"Ниточка с иголочкой"

"Догоняшки"
	"Найди свое место"




 Подготовительная группа (для детей 5-6 лет)  

Возрастные особенности детей 5-6 лет

Возраст 5-6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7-10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0-107,0 см, а масса тела - 17,0-18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц - 200,0 г, а роста - 0,5 см. Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Например, окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к шести годам заканчиваются. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга может продолжаться. (Объем или окружность головы у ребенка к шести годам примерно 50 см.) Не заканчивается и окостенение носовой перегородки. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных игр и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха могут привести к травмам. Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нарушается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, развивается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа. Поэтому воспитатель должен следить за посильностью нагрузок во время выполнения детьми трудовых поручений. Например, к выносу пособий на участок привлекают одновременно нескольких детей. 

В развитии мышц выделяют несколько «ключевых» этапов. Один из них - это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов (проприоцептивные рефлексы - рефлексы, получаемые с мышц и сухожилий; вестибулярные рефлексы - реакции вестибулярного аппарата (органа чувств, расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища в пространстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну ногу, например, в подвижных играх «Сделай фигуру», «Не оставайся на полу», «Совушка». 

Органы дыхания. Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности детей. При ее недостаточности количество заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно на 20%). Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 1100-1200 см3, но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту - в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2-7 раз, а при беге - еще больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6—0,8 до 1,2-1,6 км. Прыгать через скакалку дети могут в течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности настолько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности». В задачи педагога входит контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учетом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

Сердечно-сосудистая система. К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденное размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92- 95 ударов в минуту. 

Развитие высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным формированием ряда морфо-физиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, например, дифференциация нервных элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в которых осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных действий: обобщения, осознания последовательности событий и причинно-следственных отношений, формирования сложных межанализаторных связей и др. Так, дети старшего дошкольного возраста понимают сложные обобщения, образуемые на основе межфункциональных связей. Например, ранее они усвоили, что под понятием «одежда» подразумеваются различные предметы: пальто, платье, рубашка, брюки и др. Теперь они способны выделять признаки, объединяющие разные группы, например, могут осознать, что игрушки, мебель, посуду объединяет то, что все они сделаны руками человека. У детей расширяются представления об основных видах взаимосвязей между живой и неживой природой. Все это создает возможность усвоения дошкольниками систематизированных знаний. 

В учебно-воспитательном процессе необходимо широко использовать способность центральной нервной системы к образованию сложных межфункциональных связей. У ребенка 5-6 лет проявляется параллельность, одновременность течения нервных процессов в разных анализаторных системах. Так, целями для метания могут служить геометрические фигуры: треугольник, четырехугольник. Попав (после одной-трех попыток) в такую цель, ребенок получает карточку с изображением соответствующей фигуры. Число ее сторон (углов) обозначает количество очков, которое он получил (прием разработан В.Н. Аванесовой). На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение. В данный период несколько легче формируются все виды условного торможения (дифференцировочное, запаздывающее, условное и др.). Совершенствование дифференцировочного торможения способствует соблюдению ребенком правил поведения. Дети чаще поступают «как надо» и воздерживаются от недозволенного. Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) - сила, уравновешенность и подвижность - также совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др. У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. Ребенок, например, отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на время частично измененной) обстановки при проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. д.
6.2 Цель и задачи работы 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направленные на достижение целей формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

· Формирование потребности в ежедневной физической активности

· Формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах деятельности

· Закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге

· Совершенствование активного движения кисти руки при броске

· Закрепление умения быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колоне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе

· Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости

· Упражнения в статистическом и динамическом равновесии, на развитие координации движений и ориентировку в пространстве. 

· Закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнований), способствующих развитию психофизических  качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.

· Совершенствование техники основных движений (добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения)

· Закрепление умения сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и в высоту с разбега

· Упражнения в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

· Закрепление умения придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности; самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры

· Поддержание проявления интереса к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта

· Развитие интереса к спортивным  играм и упражнениям (городки, баскетбол и др.)

Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью до 40 мин, два раза в год – физкультурных праздников (зимний, летний) длительностью до

 Календарно-тематическое планирование составлено на основе учебно - методического пособия (Пензулаева Л.  И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная  группа- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112с.) Соответствует ФГОС  к примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования  « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой.
	Сентябрь


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1неделя"Здравствуйте

1 досуг- "День знаний"

2 образ. ситуация- "прощай лето"

3 образ. ситуация- "Мой веселый звонкий мяч"
	Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: добиваться точного, энерг. и выраз. выполнения всех упр.
	Х. скрестным шагом, спиной вперед, с выпадами, "на санках",  бег спиной вперед, по диагонали.
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2 колонны, повороты направо, налево, кругом
	ОРУ с мячами "Мой веселый, звонкий мяч"

ОРУ без предметов Прощай лето
	Перепрыгивать линию с зажатым между ног  мешочком с песком
	Бросание мяча вверх, об землю и ловля его 2 мя руками; ползание по гимнастической скамейке на четв
	"Ловишка с хвостиком"

"Лицом к лицу",

"Репка" -эстафеты


	Подлезание под дугой правым и левым боком

"Бег на перегонки"  (картотека)

Прыжки в высоту с места. 

	2 неделя "Фрукты, овощи, грибы"

1 образ. ситуация- "Собираем овощи с нашего огорода"

2 образ. ситуация- "Фрукты"

3 образ. ситуация "Ягодка"
	 Закреплять двигат. умения и знания правил в спорт. играх упр. Развивать творчество и инициативу, добив. выраз. выполнения движений.
	Х. на носках, "слоники", "на саночках", "обезьянки", спиной вперед, бег по диагонали, "змейкой", 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3 колонны. Повороты направо, налево, 
	ОРУ без предметов "Овощи"

ОРУ с малым мячом "Фрукты"


	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом неся мешочек на спине
	Перепрыгивать линию с зажатым между ног мешочком с песком; Влезание на гимн. стенку  и спускаться 
	"Ловишка с мячом",  Эстафеты-  "Бег по следочкам"

эстафеты- дети придумывают сами
	"Репка - эстафета", метание  мяча (1кг) вдаль двумя руками

	3 неделя"Осень, ягоды. Природа осенью»

1 образ. ситуация-"Золотая осень"

2 образ. ситуация- 

"Осень в лесу" ситуация- Листопад" 
	Развивать физ. качества- силу, гибкость, выносливость, координацию дв, содействовать гармоничному физ. развитию детей
	Х. на носках, приставным шагом, широким шагом, спиной вперед, бег по диагонали, спинойвперед
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны. Повороты направо, налево, кругом 
	ОРУ с косичками "Деревья Сибири"

ОРУ с листьями "Листопад"
	Выпрыгивание из глубокого приседа вверх.
	Ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом неся мешочек на спине, Прыжки через скакалку разными способ. 
	"Мяч на встречу",     "Бег в обруче" - (эстафеты)
	Перебрасывание мяча друг другу, в парах лежа на животе. Перебрасывание мяча через сетку

	4 неделя

"Кто работает в саду"

1 образ. ситуация- 

"Кто работает в саду"

2образ. ситуация- "Профессии"3 
образ.ситуация- 

"Кто где работает"
	Закреплять двигательные умения и знание правил в спорт. играх и упр, самостоятельно организовывать п/и. 
	Х. с высоким подниманием колена, скрестным шагом, спиной вперед, бег по диагонали, с подскоками.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны. Повороты направо, налево, кругом

	ОРУ с обручами "Профессии"
	Бросание мяча вверх и ловля 1ой рукой не менее 10 раз подряд с хлопками

	Бег в спокойном темпе на улице- 2 - 3минуты.

Х по гимн. скам. прис. на одной ноге, а др. махом перенося вперед сбоку скамейки
	Эстафеты - дети придумывают сами.
	Прыжки с разбега в высоту (50 см).

	Октябрь 


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       Упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя

"Неделя здоровья"

 1 Спортивное шоу  "Спорт - Это здоровье, сила, красота, смех"

2 игра соревнование - "Буратино в гостях у детворы"

3 образ. ситуация- 

"День бегуна"
	Формировать осознанную потребность в дв. активности и физ. сов -ии, развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения дв.
	Х. с различными заданиями для рук и ног, выпады, "саночки", приставным шагом боком, бег спиной вперед, "змейкой"
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3,  колонны, повороты направо, налево, кругом.
	ОРУ с гантелями

"Сильные, ловкие, смелые"

ОРУ 
	
	Бег медленный на улице (30 метров)
	Эстафеты-  "Бег по следочкам", "Лицом к лицу", "Саночки - ледяночки", 

"Самый ловкий"


	"пробеги в паре", "Пробеги по следам", "Пробеги "змейкой" и передай кольцо", "Бег с препятствиями",

"Конкурс капитанов", 

"Бег с заданием".

	2 неделя "Птицы"

1 образ. ситуация- 

"Птицы улетели"

2 образ. ситуация- 

"Воробьи на крыше"

3 образ. ситуация- 

"Голуби"
	Добиваться точного, энергичного и выраз. выполнения всех упр, закреплять умение осущ. самооценку, самоконтроль
	Х. скрестным шагом, "на саночках", выпады, бег с захлестом голени назад, "змейкой"
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны. повороты направо, налево, кругом.
	ОРУ  с гим. палками "Птицы"

ОРУ без предметов "Птицы и насекомые"
	Х. по гимнастич. скамейке посередине остановиться и перешагнуть через палку, которую держат в руках.
	Бросание мяча вверх и ловля 1ой рукой не менее 10 раз подряд с хлопками.
	Зима -лето, "Займи свое место" (картотека)
	Прыжки через скакалку вперед, назад.

	3 неделя

"Домашние животные"

1 образ. ситуация- "В гости к псу Барбосу"

2 образ. ситуация- 

"Домашние животные" 

3 образ. ситуация - "Животный мир"
	Формировать осознанную потребность в двиг. активности и физ. сов -ии.

Закрепить умение осуществлять самооценку.
	Х. с высоким подниманием колена, "слоники", "паучки", спиной вперед, бег "змейкой", по диагонали. 
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны. повороты направо, налево, кругом.
	ОРУ без предметов "Домашние животные"

ОРУ без предметов     "В гости к солнышку"
	Лазание по канату захватывая его ступнями ног и вися в положении стоя.
	Х. по гимн. скамейке посередине останов. и перешагнуть через палку, которую держат в руках.
	"скажи ласково" (игра с мячом);

"Хорошо - плохо"
	Прыжки в длину с места.

	4 неделя

Мониторинг

"Малые олимпийские игры"


	Мониторинг  физ. развития направлен на выявление основных показателей готовности к усвоению программы и степени ее освоения.

Проводиться мониторинг в виде Олимпиады. Олимпиада проводиться в течении 3 дней. (неделя)

Ходьба обычная;  Прыжки в высоту с места;  Бег на 30 метров;  Прыжки в длину с места; Прыжки с разбега  в высоту; Статическое равновесие;  Метание мяча  в даль из - за головы (1кг);  Метание вдаль правой и левой рукой от плеча; лазание по гимнастической стенке.

	Ноябрь 

 
	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       Упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя "Одежда.Обувь.

Головные уборы"

1 образ. ситуация- "Одеваемся на физ-ру"

2 образ. ситуация- 

"Здоровье в порядке"

3 образ. ситуация- 
"Физкульт ура"
	Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения дв, потребность в дв. активности.
	Х. с высоким подниманием колена, приставным шагом вперед, назад, бег с подпрыгиванием до предмета.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3 колонны, перестроение  в 2 круга, повороты направо, налево.
	ОРУ  без предметов "Виды спорта"

 ОРУ без предметов

"Хотим расти здоровыми"
	Впрыгивание с разбега в 3 шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивание с них.
	Перепрыгивать веревку боком, с зажатым между ног мешочком с песком; Бросание мяча в цель стоя на коленях.
	"Зима - лето"

"Перетягиван. каната"

"у ребят порядок строгий"


	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

	2 неделя "Квартира.Мебель"

1 образ. ситуация- "Мой дом - моя крепость"

2 образ. ситуация- "Мой любимый дом"

3 соревнования "Мы и сами с усами"
	 Добиваться точного, энергичного и выраз. выполнения всех упр. развивать творчество и инициативу. 
	Х. широким и мелким шагом, боковой галоп, бег "змейкой", по диагонали, с подскоки.
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3, 4 колонны, равняться в шеренге
	ОРУ без предметов "Веселая гимнастика" (муз. сопров. 

А - студио)
	Ползание по гимн. скамейке на спине, подтягиваясь руками, отталкиваясь ногами
	Впрыгивание с разбега в 3 шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивание с них. 
	"Попади в ком"

"Кто быстрее залепит круг"

"смелые ребята"
	Салки в 2 круга. 

Прыжки в высоту с места. 

	3 неделя  "Я и моя семья" 

1 образ. ситуация- 

"Я и мое тело"

2 досуг-"Наши руки и ноги"

3 образ. ситуация - "Тело человека"
	Развивать творчество и инициативу, добиваясь выраз. и вариат. выполнения всех дв.
	Х. парами, "паучки", скрестным шагом, спиной вперед, бег через барьеры, спиной вп
	 Построение и  равнение в шеренге, рассчитываться на 1,2, перестр. из одной шеренги в 2.
	ОРУ без предметов     "Я и мое тело"

ОРУ со скакалками "Наши руки и ноги" 
	Перебрасывать мяч друг другу из - за головы из положения сидя по - турецки.
	Ползание по скамейке на спине переход. с пролета на пролет по лестнице по диагонали
	"футбол в кругу"

"Бабочки, лягушки и цапли"
	 Прыжки в длину с места (100см)

	4 неделя

"Веселый светофор"

1 образ. ситуация- "Безопасность на дорогах"

2 образ. ситуация- "Красный, желтый, зеленый".

3 досуг - "Веселый светофор"
	Закреплять умения самост. организ. п/и, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку других детей, выполнять элемент. планирование дв. 
	Х.скрестным шагом, санки, 

"паучки", бег спиной вперед, скрестным шагом, "змейкой" 
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в круг, в 2 круга, в 1,2 4 колонны. Повороты на углах во время движения.
	ОРУ со знаками "Красный, желтый, зеленый"

ОРУ без предметов "Веселый светофор"

	
	Лазание по веревочной лестнице, бросание мяча в цель из положения лежа и сидя.  Перебрасывание мяча через сетку
	"Перетягив.  каната" 

"Зима - лето"

"Медведи и пчелы"
	Прыжки в высоту с разбега, ходьба по узкой скамейке, на середине перепрыгнуть через ленточку, идти дальше.

	Декабрь


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       Упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя "Город.Деревня"

1 образ. ситуация - 
"Мы спортсмены"

2 КВН - "Берегите Землю"

3 образ. ситуация - 

"Мой любимый город Братск"
	Формировать осознанную потребность в дв. активности и физ. сов -ии.

Развивать физ. 

кач-ва: силу, выносливость, координацию дв.
	Ходьба в полуприседе, выпады, спиной вперед, скрестным шагом, бег спиной вперед, бег наперегонки
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3, 4 колонны. Равняться в шеренге, рассчитываться на 1,2.
	ОРУ с кеглями "Мы сильные, смелые, ловкие"
	Лазание по гимн. стенке по диагонали.
	Впрыгивать с разбега в 3 шага на предметы высотой до 40см;

Х. по узкой скамейке боком;

Прыжки через обруч. 
	"Жмурки"

"Спрыгни в кружок"

"Чехарда"


	Ползание по гимн. скамейке на животе и на спине подтягиваясь руками и ногами.

	2 неделя "Профессии"

1 образ. ситуация- 

"Профессии"

2 образ. ситуация- 

"Кем быть"

3 образ. ситуация- 

"Физкульт ура"
	Закреплять дв. умения и знания правил в п/и и эстафетах, осуществлять самоконтроль, самооценку. 


	Х. скрестным шагом, выпады, приставным шагом вперед, назад, бег наперегонки
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3, 4 колонны. Равняться в шеренгу. 
	ОРУ без предметов "Профессии"

ОРУ с малыми шариками 
	Стоять на одной ноге на кубе.
	Лазание по гимн. стенке по диагонали; подлезание под дугами правым и левым боком Перебрасывание мяча через сетку
	"Чехарда", 

"Зима - лето"

"Быстрее по местам"
	"кто дальше бросит мешочек" - от правого и левого плеча (150гр)

	3 неделя "Зимушка зима"

1 образ. ситуация- "Здравствуй зимушка"

2 - досуг -"Зимние игры и забавы на улице"

3 образ. ситуация- "Прогулка в зимний лес"
	Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.
	Х. с высоким подниманием колена, спиной вперед, приставным шагом вперед, назад, бег с подпрыгиванием до предмета.
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3, 4 колонны. Равняться в шеренге, рассчитываться на 1,2.
	ОРУ "Зимние месяцы" (на скамейке)

ОРУ"Зимушка"(комплекс с упр. по профилактике зрит. растр. и элем. дых. гим)
	Пробегать под вращающей скакалкой, перепрыгивать через нее с места
	Ходьба по гим. скамейке спиной вперед с мешочком на голове; Лазание по стенке используя одноименную координацию дв.
	"Ловишка с ленточкой"

"По грибы"

"Ручейки и озера"


	Метание (1кг) мяча в даль двумя руками из - за головы.

	4 неделя

Новый год
	
	
	
	
	
	
	
	


	Январь


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	2 неделя "Гуляют ребятки в зимние святки!»" 


	1образ. ситуация- 

"Народные п/и"

2 образ. ситуация- 

"Народные игры на улице"

3 досуг- "Веселое Рождество"
	"Переправа на плотах"

"Эхо"

"Удочка"

"Горячая картошка"
	"Пятнашки"

"Круговая лапта"

"Волк во рву"

"Палочка - выручалочка"

"Вышибалы"

	3 неделя Урал – край, в котором я живу "П/и народов Урала" 

1 образ. ситуация- 

"П/ и народов Урала"

2 образ. ситуация- 

"Игры на улице"

3 образ. ситуация- 

"П/ и народов Урала"
	Закреплять дв. умения и знание правил в п/и, умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движения др. детей.
	Х. "паучки", "слоники", "саночки" Бег с подпрыгиванием на углах, бег с мячом, прыжки с продвижение вперед
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, равнение, расчет на 1,2. Повороты на углах во время движения.
	ОРУ "Паровоз" муз. комп. "Едет, едет паровоз" 

ОРУ "Все умеем"
	
	Бег  2 отрезка по 100м  в чередовании с ходьбой Перебрасывание мяча через сетку
	"Куропатки и охотники", 

"Удмуртские горелки"

"Ястреб и утки"

"Слепой медведь"
	"ручейки и озера"

"Льдинки, ветер и мороз"

"Два мороза"

	4 неделя "В мире игрушек"

1 образ. ситуация- 
"В гости к любимым игрушкам"

2 образ. ситуация- 

"В мире  игрушек"

3 образ. ситуация- "Мои любимые игрушки"
	Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упр., содействовать гармоничному физическому развитию детей.
	Х. на носках, приставным шагом, широким шагом, спиной вперед, бег по диагонали, спиной вперед, с подскоками.
	Построение в шеренге, перестроение в 1, 2, 4 колонны, перестроение в 2 круга. Равнение в шеренге, рассчитаться на 1,2.  
	ОРУ с обручем "Акробаты"

ОРУ в парах

ОРУ с мячом  "Игрушки"
	Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее продвигаясь вперед. 
	Проползать под гимнаст. скамейкой . Стоять с закрытыми глазами на кубе на одной ноге и поворачиваться кругом
	"Снежный завал", 

"Сани",

"Паромщик"

(эстафеты)
	"Репка"

"Гусеница" 

(эстафеты)


	Февраль

	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       Упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя "Народные промыслы"

1 досуг "Путешествие в страну Доброты"

2 образ. ситуация -

"Что такое доброта"

3 образ. ситуация- "Добрые слова"
	Содействовать гармоничному физ. развитию детей; развивать творчество и инициативу, добиваясь выраз. и вариат. выпол. упр.
	Х. "лошадки", "пингвины", "крабики", бег спиной вперед, с изменением направления, бег из и.п. сед по турецки
	Построение в шеренгу, равнение , перестроение в 1,2, 4 колонны, расчет на 1,2. Повороты на углах
	ОРУ с кубиками.

ОРУ без предметов "Что такое Доброта"


	Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.
	Пробегать под вращающейся скакалкой; Бросание мяча в цель из разных и.п. (лежа, сидя)

Лазать по канату.
	"Горелки"

"Охотники и звери" 

"Футбол в кругу"


	Перебрасывание мяча друг другу от груди, из - за головы

	"Моя родина Россия"

1 Досуг- 

"Русские витязи"

2 образ. ситуация- "Мы дружные ребята"

3 образ. ситуация- "Родина моя"
	 Накапливать и обогащать дв. опыт детей: добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упр.


	Х. на носках, приставным шагом, широким шагом, спиной вперед, бег по диагонали, с подскоками.
	Построение в шеренгу, равнение, перестроение в 1, 2 колонны. Перестроение в круг, из одного круга в несколько.
	ОРУ с мячом. "Мой веселый звонкий мяч" 
	
	Перебрасывание мяча через сетку.

Прыжки через обруч.

Лазание по гимнаст. стенке одноименным способом.


	"Гори, гори ясно"

"Найди свое место"


	"Медведь и пчелы"

"Ловишка с мячом"

"Зима - лето"



	3 неделя 

"Защитники отечества"

1образ. ситуация-  "Защитники отечества"

2 образ. ситуация- "Военные профессии"

3 досуг "23 февраля"
	Содействовать гарм. физ. развитию детей, развивать творчество  и инициативу, быстроту, ловкость.
	Х. с высоким подниманием колена, "Слоники", "саночки", бег спиной вперед, с перепрыг. через кубы
	Построение в шеренгу, равнение , перестроение в 1,2, 4 колонны, расчет на 1,2. Повороты на углах
	ОРУ с флажками.
	
	Метание вдаль из - за головы (1кг) мяча.

Перепрыгивать на одной ноге через веревку.


	"Кто скорее докатит обруч до флажка" 

"Ловля обезьян"
	Прыгать в высоту с разбега (50 см)

	4 неделя ОБЖ

1 образ. ситуация- "Путешествие по улицам нашего города"

2 КВН - "Пожар - это страшно"

3 образ. ситуация- 

"Путешествие в лес"
	Развивать координацию дв, ловкость, силу, гибкость, выносливость. Закреплять дв. умения и знание правил в п/и.
	Х. скрестным шагом, выпады, спиной вперед, мелким и широким шагом, бег из разных и.п.
	Построение  в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны. Повороты на углах, остановка после ходьбы всем вместе
	ОРУ без предметов "Пожарные сильные" 
	Бег со скакалкой. 
	Лазание по веревочной лестнице.

Х. приставным шагом по скамейке с мешочком на голове
	"Футбол"
	Прыжки в высоту с места;

Прыжки в длину с места

	Март


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя "Женский день"

1 образ. ситуация- "Русские забавы"

2 образ. ситуация- "Веселые эстафеты"

3 образ. ситуация- страна игровых мячей
	Закрепит дв. умения и знание правил в п/и. Формировать осознанную потребность в дв. активности и физ. сов -ии.
	Х. с высоким подниманием колена, санки Слоники, бег спиной вперед, с перепрыг. через кубы
	Построение в шеренгу, равнение, перестроение в 1,2, 3 колонны. расчет на 1,2.
	ОРУ с платочками. 

ОРУ с мячами 
	
	Перепрыгивать линию боком с зажатым мешочком м/у ног; стоя на кубе  поворачиваясь кругом..
	"Городки"

"Волк во рву"

"Ловишка с мячом"


	Х. по скамейке, посередине остановиться и перешагнуть палку, которую держат в руках.

	2 неделя "Животные разных стран"

1 образ. ситуация-"В гости в сказочный лес"

2 досуг- "Джунгли зовут"

3 образ. ситуация- "Зоопарк"
	Накапливать и обогащать дв. опыт детей: добиваться точного, энергич. и выраз. выполнения всех упр.
	Х. с заданиями для рук, широким, мелким шагом,  бег с захлестом голени назад, по диагонали.
	Построение в шеренгу, равнение, перестроение в 1,2,4 колонны. Повороты направо, налево
	ОРУ без предметов "В мире животных"


	Метание в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4 - 5 метров в движущуюся цель.
	Отбивание мяча одной рукой в движении по диагонали, бросок  мяча в кольцо.  Прыжки ч/з скакалку.


	"Баскетбол"
	Перебрасывание мяча друг другу из положения сед по -  турецки

	3 неделя 

"Книги и библиотеки"

1образ. ситуация- "Спасаем машу"

2образ. ситуация- "Путешествие к лес"

3 образ. ситуация- "В гости к Горынычу."
	Развивать физ. 

кач -ва  детей - силу, гибкость, выносливость, координацию дв, быстроту, ловкость, творчество и инициативу.
	Х. на носках, скрестным шагом, спиной вперед с закрытыми глазами, бег с  мячом, спиной вперед
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, равнение, перестроение в 2 круга, в 1,2,4 колонны
	ОРУ "Паровоз" (муз. комп. Едет, едет паровоз)
	Отбивание мяча одной рукой с поворотами вокруг себя.
	Метание в гориз. и верт. цель с расстояния 4 - 5 метров в движ. цель. Влезание на лестницу одноименным способом
	"Бадминтон"
	"Волк во рву"

"Кенгуру" - эстафета

	4 неделя."В гостях у сказки"

"В гости к Золушке"


	Закрепить умение самостоятельно организовывать п/и и эстафеты, осуществлять самоконтроль, самооценку.
	                                                                    Каникулы

1 образ. ситуация-         "В гости к сказке"

2 образ. ситуация- "Маша и медведь"

3 образ. ситуация-         
	"Городки"

Эстафеты - дети придумывают сами
	"Медведь и пчелы"

 "Золотые ворота"

 "Слепой медведь"


	Апрель


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя "Водный мир"

1образ. ситуация- 

"Виды спорта" 

2образ. ситуация-     

"В гости к рыбкам"

3 образ. ситуация- "Подводный мир"
	Содействовать гарм. физ. развитию детей, развивать ловкость, силу,  координацию дв, выносливость.
	Х. с высоким подниманием колена, скрестным шагом бег из положения лежа на спине
	Построение в шеренгу, равнение, перестроение в 1, 2, 4 колонны. повороты направо.
	ОРУ с гимнаст. палкой "Водный мир"

ОРУ  без предметов Виды спорта
	
	Бросать мяч вверх, об землю, и ловить 2 мя руками не менее 20 раз, с хлопками.
	"Защита крепости"

"Попади в обруч"


	Прыжки с места в высоту. 

Бросать мяч в цель из разных и.п. (лежа, ст. на коленях)

	2 неделя "Космос"

1 образ. ситуация- "Путешествие в космос"

2образ. ситуация- "Космические фантазии"

3 образ. ситуация- "Космос"
	 Формировать осознанную потребность в дв. активности и физ. сов -ии. Добиваться точного, энерг. выполнения упр.
	Х. слоники, паучки, пингвины, бег 10 м, с наименьшим числом шагов.
	Построение в шеренгу, равнение, перестроение в 1, 2, 3 колонны, повороты налево, кругом
	ОРУ с малыми мячами "Планеты"

ОРУ без предметов "Космос"
	
	Прыжки в длину с места;

 прыжки в высоту с разбега; 

Перебрасывать мяч через сетку.
	"Волк и овцы"

"Пчелки и ласточка"

"Сокол и лисица"
	Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться,  делать фигуру.

	3 неделя  "Неделя спорта и здоровья"

1 образ. ситуация- "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу"

2 досуг-"Вместе с сыном, вместе с дочкой"
3 образ. ситуация- "Спорт- здоровье"
	Развивать творчество и инициативу, ловкость, смекалку, быстроту, смелость. закреплять дв. умения и знание правил п/и.
	Х. на носках, приставным шагом, широким шагом, спиной вперед, бег по диагонали, спиной вперед, с подскоками.
	Построение в шеренгу, перестроение в круг, в 2. повороты кругом, налево, направо. расчет на 1,2.
	ОРУ в парах со скакалкой "Мои друзья"

ОРУ "лавата"

ОРУ "Буги - вуги"


	
	
	"Бег в обруче"

"Перенеси мяч" "Одни штаны на двоих" "Без тапочки"

Эстафеты
	"Пишем ногой"

"Заплети косичку"



	4 неделя"Весна"

1образ. ситуация- "Весна пришла"

2 образ. ситуация- "Приметы весны"

3 образ. ситуация- 

"Весенние эстафеты"
	Закрепить элементарное планирование дв. деят -ти, развивать ловкость, быстроту, силу, смекалку.
	Х. спиной вперед, в приседе, выпады, бег наперегонки 30 м.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 4.расчет на 1, 2. 
	ОРУ в парах с обручем "Весенние месяцы" 

ОРУ "Птицы и насекомые"
	
	Х. по скамейке, неся мешочек с песком на спине. Лазание по канату. 
	"Возьми мяч из обруча"

"Меткий бросок"

"Сороконожки 


	"Зима - лето"

"тянем канат"


	Май


	Задачи
	Ходьба и бег
	Построение и перестроение
	ОРУ
	Подводящие     

       упр
	ОВД
	П/и


	Закрепление освоенных ранее ОВД и спорт. упр.

	1 неделя "Никто не забыт и ни что не забыто"


	Закрепить дв. умения и знание правил в п/и и упражнениях, осуществлять самоконтроль, самооценку. 
	Х. на носках, приставным шагом, широким шагом, спиной вперед, бег по диагонали, с подскоками.
	Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 3, колонны. Повороты направо, налево, кругом, расчет на 1,2.
	ОРУ без предметов "Мы солдаты!"

ОРУ без предметов  "Отважные танкисты"
	
	Бег из и.п. сидя спиной к направлению дв;

Метание большого (1кг) мяча в даль из -за головы.


	"Быстрые и ловкие"

"Жмурки"

"Охотники и звери"


	Стоять на одной ноге на кубе. 

Лазание по гимнастической стенке по диагонали.

	2 неделя 

Мониторинг "Малые олимпийские игры"

 
	Мониторинг  физ. развития направлен на выявление основных показателей готовности к усвоению программы и степени ее освоения.

Проводиться мониторинг в виде Олимпиады. Олимпиада проводиться в течении 3 дней. (неделя)

Ходьба обычная;  Прыжки в высоту с места;  Бег на 30 метров;  Прыжки в длину с места; Прыжки с разбега  в высоту; Статическое равновесие;  Метание мяча  в даль из - за головы (1кг);  Метание вдаль правой и левой рукой от плеча; лазание по гимнастической стенке.

	3 неделя "Мультпарад"

1 образ. ситуация-    

 "В гости в простоквашино"

2 образ. ситуация- "Путешествие на летучем корабле"

3 досуг- "В гости к мультикам"
	Развивать физические качества - силу, ловкость, быстроту, смелость, смекалку.

Формировать осознанную потребность в дв. активности
	Х.  приставным шагом, с высоким подн. колена, бег скрестным шагом, спиной вперед, "змейкой"
	Построение в шеренгу, равнение, перестроение в 2 круга, в 2,4 колонны, расчет на 1,2. повороты на углах.
	ОРУ без предметов

 "Наши имена"

ОРУ "В гости к солнышку"

ОРУ "Кот Матроскин и Шарик" 
	Х. по скамейке поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок
	Х. по узкой скамейке с закрытыми глазами; 

Прыжки с разбега в высоту


	"Круговая лапта"

"Палочка - выручалочка"


	"Вышибалы"

	4 неделя"Вот и стали  мы на год взрослее"

1 образ. ситуация- "Большие и сильные"

2 образ. ситуация- "Весенние листочки"

3 образ. ситуация- "Прощай весна"
	Содействовать гарм. физ. развитию детей. развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения дв.
	Х. выпадами, спиной вперед, широким и мелким шагом, бег широким шагом, по диагонали, на углах прыжки
	Построение в шеренгу, перестроение в 2, 3, 4 колонны. расчет на 1,2. повороты на углах по диагонали.
	ОРУ без предметов "Добрые слова" 

ОРУ "Обитатели моря"
	
	Х. по скамейке поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

Отбивание мяча одной рукой в движении 
	"Лесные пятнышки"

"Прыгаем по кругу"

"Чья пара скорее"
	"Лето - зима"

"Перетягивание каната"


2.3. Содержание образовательной деятельности по сопровождению детей, имеющих особенности развития.

Специфика педагогической помощи детям со смешанными проблемами в развитии (частые заболевания, заболевания бронхолегочной системы, иммунологические проблемы – аллергические заболевания, проблемы психологического развития, речевые проблемы и т.п.), прежде всего, заключается в её комплексности, коррекционно - развивающей направленности, разработке и реализации индивидуальных программ, скорректированных с учётом интеллектуальных  и физических возможностей ребёнка, рекомендаций психологов и врачей, в целенаправленной  работе с семьёй.

В качестве основных этапов процессов сопровождения выступают следующие:
· Диагностический этап, ориентированный на всестороннее изучение медико - психолого - педагогических особенностей конкретного ребёнка.
· Поисковый  этап, связанный с разработкой стратегии и тактики работы с воспитанником, выбор лечебной, оздоровительной, образовательной, воспитательной, коррекционной стратегии. Одним из подэтапов является консультативно - проективный, в процессе которого специалисты сопровождения обсуждают со всеми заинтересованными лицами, и, прежде всего с родителями (законными представителями) ребёнка, возможные варианты решения проблемы, позитивные и негативные стороны разных решений, строят прогнозы эффективности использования той или иной методики. Логическим завершением этого этапа является распределение обязанностей по реализации избранного плана, последовательности действий, уточнение сроков исполнения тех или иных организационных  действий.
· Деятельностный этап. Включает едино направленную скоординированную деятельность специалистов разного профиля согласно избранной стратегии работы с ребёнком.
· Рефлексивный этап - период осмысления полученных результатов, позволяющий уточнить и оптимизировать содержание деятельности, основываясь на данных динамической диагностики.

Организация работы с детьми выделенной категории требует акцента на некоторых значимых факторах, во много определяющих эффективность психолого-медико-педагогического сопровождения. 
· чёткое взаимодействие всех специалистов учреждения на всех этапах сопровождения с особым учётом рекомендаций врачей .
·  разработка индивидуальных маршрутов развития каждого ребёнка;
·  адекватное (соответствующее индивидуальным и психофизиологическим возможностям ребёнка) сочетание лечебной, оздоровительной, образовательной и коррекционной деятельности;
·  включение родителей в деятельность учреждения в качестве соучастников реабилитационного процесса;
·  поддержка благоприятного психологического климата в учреждении.
2.4. Особенности  образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
	№

п/п
	Формы двигательной деятельности
	Особенности организации

	1
	Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в зале или на открытом воздухе 6-10 минут. Комплексы упражнений с различными спортивными снарядами. ( скакалки, мячи, обручи, ленты). продолжительность занятий каждого комплекса - 1 неделя с возрастающей нагрузкой. 


	1.2
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями (с преобладанием статических поз)
	Ежедневно 

во время перерыва между периодами НОД 10 минут. Проводят педагоги. включает в себя пальчиковую гимнастику, элементы самомассажа, дыхательные упражнения.

	1.3
	Физкультминутка
	Ежедневно 

в середине времени, отведенного на НОД.

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе
	Ежедневно 

во время прогулки в первой 

и второй половине дня.

	1.5
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	Ежедневно 

во время прогулки

	1.6
	Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений) в сочетании с воздушными ваннами, умыванием прохладной водой
	Ежедневно

по мере пробуждения и подъема детей

	1.7
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами, коррегирующая гимнастика.
	Ежедневно

после дневного сна

	2
	Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей

	2.1
	НОД по физическому развитию
	3 раза в неделю, 

одно из занятий на открытом воздухе

	3
	Самостоятельная двигательная деятельность детей

	
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе

	4
	Физкультурно-массовые мероприятия

	4.1
	Неделя здоровья 
	2 раза в год

январь, июнь

	4.2
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	4.3
	Физкультурно-спортивный праздник
	2 раза в год

	5
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	5.1
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях
	В течение периода


2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы

Для детей третьего года жизни(2-3 года)
Для поддержки детской инициативы необходимо:

· предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;
· отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;
· не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;
· формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности;
· побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);
· поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;
· устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и следить за их выполнением всеми детьми; 
· взрослым эмоционально положительно настраиваться надень работы; переживать его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей;
· для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия;
· содержать в открытом доступе изобразительные материалы;
· поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребёнка.
Для детей четвертого года жизни(3-4 года)

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность.
Для поддержки детской инициативы необходимо:

· создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка;
· рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;
· отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;
· всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;
· помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей;
· способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;
· в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе;
· не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог);
· учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;
· уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;
· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность;
· всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной деятельности.
Для детей пятого года жизни(4-5 лет)

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками.
Для поддержки детской инициативы необходимо:

· способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к таким попыткам внимательно, с уважением;
· обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку;
· создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр;
· при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;
· не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры;
· обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;
· привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения;
· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;
· привлекать детей к планированию жизни группы на день;
· читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.
Для детей шестого года жизни(5-6 лет)

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно - личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная инициатива.

Для поддержки детской инициативы необходимо:

· создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку;
· уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
· поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);
· создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;
· при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;
· привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.;
· создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности  детей по интересам.
Для детей седьмого и восьмого жизни(6-8 лет)

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность.
Для поддержки детской инициативы необходимо:

· вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности;
· спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым видам деятельности;
· создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;
· обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;
· поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;
· создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;
· при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры;
· привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения;
· создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам;
· устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ;
· организовывать концерты для выступления детей и взрослых.
2.6.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными партнерами

При организации совместной работы доу с семьями  и социальными  партнерами в основу заложены следующие  принципы:
· открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);
· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;
· создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;
· диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка.
Главная цель педагогов и специалистов ДОУ – профессионально помочь семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций:
· развитие интересов и потребностей ребенка;
· распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей;
· поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье;
· выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;
· понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к уникальной личности.
Данная цель реализуется через следующие задачи:
· воспитание уважения к детству и родительству;
· взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;
· повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической компетентности родителей;
· оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через трансляцию основ теоретических знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми;
· использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям.
Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного взаимодействия между ДОУ и семьей, являются следующие:
· изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их образовании, общем культурном уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов на воспитание, структуры и характера семейных отношений и др.;
· открытость детского сада семье;
· ориентация педагога на работу с детьми и родителями.
Работа с родителями строится, придерживаясь следующих этапов.
1. Продумывание содержания и форм работы с родителями. Проведение экспресс-опроса с целью изучения их потребностей. Важно не только сообщить родителю о том, что ДОУ хочет делать с его ребенком, но и узнать, чего он ждет от ДОУ. При этом необходимо учитывать, что некоторые родители предпочитают сами заниматься с ребёнком, а детский сад рассматривают только как среду для игрового общения своего сына или дочки. Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы.
2. Установление между воспитателями и родителями доброжелательных отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка.
3. Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности.
4. Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом этапе воспитатели вступают в диалог с родителями, которые играют здесь активную роль, рассказывая во время посещения семьи воспитателем не только о положительном, но и о трудностях, тревогах, отрицательном в поведении ребенка.
5. Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На данном этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются формы сотрудничества.
Все формы работы  с родителями подразделяются на
· коллективные (массовые), индивидуальные и наглядно-информационные;
· традиционные и нетрадиционные.
Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. Некоторые из них подразумевают участие и детей.
Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями воспитанников.
Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между педагогами и родителями.

	Наименование
	Цель использования
	Формы проведения общения

	Информационно-аналитические
	Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности
	· Проведение социологических срезов, опросов
· «Почтовый ящик»
· Индивидуальные блокноты


	Познавательные
	Ознакомление родителей с возрастными и психологическими особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у родителей практических навыков воспитания детей
	· Семинары-практикумы
· Тренинги
· Проведение собраний, консультаций в нетрадиционной форме
· Мини-собрания
· Педагогический брифинг
· Педагогическая гостиная
· Устные педагогические журналы
· Игры с педагогическим содержанием
· Педагогическая библиотека для родителей
· Исследовательско-проектные, ролевые, имитационные и деловые игры.

	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми
	· Совместные досуги, праздники
· Выставки работ родителей и детей
· Клубы отцов, бабушек, дедушек, семинары, практикумы

	Наглядно-информационные: информационно-ознакомительные; информационно-просветительские
	Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания детей. Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей
	· Информационные проспекты для родителей
· Альманахи
· Журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей
· Дни (недели) открытых дверей
· Открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей
· Выпуск стенгазет
· Организация мини-библиотек


Взаимодействие с социальными партнерами

Развитие социальных связей дошкольной организации с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства.

Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка, что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. 

Связи с социумом строятся на основе принципов установления коммуникаций между детским садом и социумом, учета запросов общественности, принятия политики детского сада социумом, сохранения и укрепления имиджа дошкольной организации в обществе.

Направления и формы взаимодействия с социальными партнерами
	Социальные партнеры
	Направления и формы взаимодействия

	· ГИБДД 
	Профилактика детского дорожного травматизма на дорогах города

Пропаганда соблюдения правил дорожного движения детьми и их родителями

	· Госпожнадзор
	Профилактика пожарной безопасности

Пропаганда соблюдения правил пожарной безопасности детьми и их родителями

	· Детские сады района, города
	Обмен опытом

	· МБОУ – ДОД Городской детский экологический центр
	Участие в акциях, конкурсах, проектах экологической направленности

	· Детская поликлиника
	Медицинское оздоровительное лечебно-профилактическое, консультационное сопровождение

Мониторинг здоровья воспитанников

Реализация программы «Здоровье»

	· Управление социальной политики по Чкаловскому району г. Екатеринбург
	Организация совместных акций, поддержка социального населения

	· Библиотечный центр «Чкаловский»


	Привлечение детей и родителей к чтению книг, посещению библиотеки.

Организация культурно-массовых мероприятий

	· Пожарная часть № 97
	Профилактика пожарной безопасности детей, организация экскурсий, тренировок

	· МБОУ СОШ  № 21 
	Обеспечение преемственности дошкольного и начального образования 

Реализация совместных социально-педагогических проектов

	· ПМПК 
	Психолого-медико-педагогическое сопровождение


Преемственность 
Преемственность – двусторонний процесс, в котором на дошкольной ступени образования формируются фундаментальные личностные качества ребенка, которые служат основой успешности школьного обучения. Школа, как преемник дошкольного образования опирается на достижения ребенка-дошкольника и организует свою педагогическую практику, развивая накопленный им потенциал, что позволяет реализовывать непрерывность в развитии детей и образовании как системе. 

Важнейшую роль в преемственности дошкольного и начального образования имеет координация взаимодействия между педагогическими коллективами детского сада и школы, решение общих целей и задачВзаимодействие дошкольного образовательного учреждения со школами осуществляется через план мероприятий по обеспечению преемственности между образовательными учреждениями, который включает организацию и проведение мероприятий с детьми, родителями, педагогами:

- беседы с учителями первых классов школы по вопросам адаптации выпускников детского сада;

- совместные совещания, круглые столы, педагогические советы учителей и педагогов дошкольной организации по вопросам преемственности в работе детского сада и школы;

- экскурсии воспитанников детского сада по школе с посещением уроков первоклассников, столовой, библиотеки, спортивного зала; посещение кабинета Безопасности и проведение занятия учителем ОБЖ.
2.7.Часть рабочей  программы, формируемая участниками образовательных отношений

Содержание краеведческого образования

В соответствии с системным подходом и принципом взаимосвязанности каждой из частей Программы, задачи краеведческого образования детей дошкольного возраста предполагают не просто введение регионального материала, а всестороннее развитие и адаптацию каждого ребенка, проживающего в конкретной местности с конкретными природными, климатическими, культурно-историческими и другими особенностями.

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать чувства «малой родины», любовь и уважение к культуре народов, населяющих регион, приобщение к национальным традициям, обогащение нравственного опыта дошкольников.

2. Развивать познавательные способности, творческое воображение и эмоциональную отзывчивость на основе первичных (пропедевтических)  представлений о природных, исторических и культурных достопримечательностях родного края.

3. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться на нее.

4. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, социальных акциях.

5. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу.

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание является составной частью всех образовательных областей:

· участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

· обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе, например «Как правильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города»;

· участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе; 

· развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины;
· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее; 

· участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

· обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;

· участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе: чествование ветеранов, социальные акции и прочее. 

Организационные условия 

реализации краеведческого содержания

Реализация содержания направлена на формирование и развитие у детей разных интересов, отвечающих потребностям каждого ребенка, предоставляет возможность свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению опыта социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и ребенка и самостоятельную деятельность детей. 

Ведущее место принадлежит:

· развивающим играм;

· чтению художественной литературы;

· продуктивным видам деятельности (изобразительной, музыкальной, театрализованной);

· активному исследованию социального и природного мира, включая экскурсии и походы;

·  грамотно организован грамотно организованной развивающей предметно-пространственной среде, где дети могут заниматься самостоятельно, по собственной инициативе.

Сотворчество детей и взрослых организуется через участие в различных творческих мероприятиях, народных праздниках, конкурсах, выставках поделок, игрушек, альбомов, в исследовательских и творческих проектах.

Методические материалы и средства обучения

	Краеведческое образование

	Методические материалы
	1. «Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста» /. Авт.-сост. Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - – Екатеринбург: ИРРО, 2007.

2. Самоцветная полоса Урала: учебно-справочное пособие под/ред. А.И. Маликова. – Екатеринбург.: Сократ, 2007.

3. Управление добра под/ред. Е. Тамплона. - Екатеринбург: Квадрат, 2008.

4. Пастухова Г.В. Приобщение старших дошкольников к Урало-Сибирской росписи. Методические рекомендации к системе занятий по изобразительному искусству. – Екатеринбург

5. Голошумова Г.С. Нравственно-эстетические основы декоративно-прикладного искусства Урала – Нижний Тагил, 1994.

6. Подвижные игры народов Урала под/ред. О.В. Толстиковой. – Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО ИРО, 2009.

7. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество народов Урала. – Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО ИРО, 2010.

8. Субачева В.В., Долгушина А.И. Истоки ремесла. Урал. Человек. Истоки. – Екатеринбург: Форум-книга, 2008.

9. Мой род в истории: учебное пособие \ Авт.-сост. А.Г. Мосин. – М.: ООО ТИД Русское слово,2006.

	Средства обучения
	Образцы изделий народно-прикладного искусства:

Подносы (нижнетагильская роспись)

Разделочные доски (урало-сибирская роспись)

Туески (роспись на бересте)

Статуэтки (каслинское литье)

Шкатулки из уральских камней.

Фотоальбомы:

Художественные решетки и ограды Екатеринбурга;

Образцы ювелирных изделий;

Достопримечательности Екатеринбурга.

Коллекции:

уральские камни;

образцы ювелирных изделий.

Фонотека: уральские народные песни.

Демонстрационный материал:

элементы  урало-сибирской росписи;

элементы росписи Сысертской посуды;

иллюстрации по сказам П. Бажова.




Программа по обучению правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге «Безопасность»

В силу особой актуальности  проблемы  обеспечения безопасности дошкольников на дорогах и улицах города Екатеринбурга и показаниями статистических данных об участии детей в ДТП, а также отсутствие качественного обучения дошкольников правилам дорожного движения направляет работу на поиск новых, более совершенных подходов в решении данного вопроса.

Первым учителем, который может помочь обществу решить эту проблему должен стать воспитатель детского сада и родители.  Но, как правило, родители не всегда знают правила дорожного движения или не всегда выполняют их,  имеют смутное представление о проблеме детского дорожно-транспортного травматизма. Правила дорожного движения едины для всех: детей и взрослых. К сожалению, они написаны «взрослым» языком без всякого расчета на детей. Поэтому главная задача воспитателей и родителей – доступно разъяснить правила ребенку, а при выборе формы обучения донести до детей смысл опасности несоблюдения правил, при этом, не исказив их содержания. Только совместными усилиями воспитателей и родителей, используя их знания, терпение и такт, возможно, научить наших детей навыкам безопасного общения со сложным миром перехода улиц и дорог.

 Основные направления работы по программе:
Профилактическое:

- Обеспечение знаний о транспортной среде города;

- Предупреждение попаданий детей в различные «дорожные ловушки»;

- Решение образовательных задач средствами систематических мероприятий

Организационное:

- Организация предметно-развивающей среды в ДОУ (по ПДД);

- Определение уровней сформированности умений и навыков по ПДД методами мониторинга;

- Пропаганда знаний о ПДД с использованием разнообразных методов и приемов.

 Актуальность:

Особенно актуальна данная проблема в области, где всякая практическая работа, направленная на формирование навыков безопасного поведения детей на дорогах путем совершенствования системы мероприятий должна давать ощутимые результаты. Поэтому в детском саду № 463 необходим поиск новых форм, приемов работы, способствующих организации взаимодействия педагогов с родителями в практическом обучении своих детей.

 Педагогическая целесообразность:

Важное значение имеет хорошо организованный педагогический процесс при обучении дошкольников. В процессе обучения правилам и безопасности дорожного движения важны не только знания, но и развитие у воспитанников необходимых качеств, таких как внимание, память, мышление, координация движений, реакция на опасность (развитие «Чувства опасности»). Полное обучение знаниям, умениям и навыкам безопасного поведения на дороге невозможно без выполнения детьми заданий с имитацией возможных ситуаций на дороге и в транспорте.

Цель программы:
Создание в ДОУ условий, оптимально обеспечивающих процесс обучения дошкольников правилам дорожного движения и формирование у них необходимых умений и навыков, выработка положительных, устойчивых привычек безопасного поведения на улицах поселка.


 Задачи: 

1.Освоение детьми практических навыков поведения в различных ситуациях дорожного движения через систему обучающих занятий, игр, тренингов.

2.Организация предметно-развивающей среды ДОУ по проблеме.

3. Активизация пропагандистской деятельности среди родителей воспитанников ДОУ по правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге.

4. Повышение профессиональной компетентности педагогов в области обучения дошкольников правилам дорожного движения.

5.Разработка комплекса мероприятий по формированию у детей навыков безопасного поведения на дороге.

6. Обеспечение консультативной помощи родителям по соблюдению правил поведения на улицах и дорогах с целью повышения ответственности за безопасность и жизнь детей.

Принципы организации образовательного процесса:

- Последовательности – любая новая ступень в обучении ребёнка опирается на уже освоенное в предыдущем.

- Наглядности - дети должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым реализовать стремление к познанию.

- Деятельности - включение ребёнка в игровую, познавательную, поисковую деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции.

- Интеграции - интегративность всех видов детской деятельности, реализующихся в образовательном процессе.

- Дифференцированного подхода - решаются задачи эффективной педагогической помощи детям в совершенствовании их личности, способствует созданию специальных педагогических ситуаций, помогающих раскрыть психофизические, личностные способности и возможности воспитанников.

- Возрастной адресности - одно и то же содержание используется для работы в разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей.

- Преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного учреждения и семьи - ничто не убеждает лучше примера родителей.

3. Организационный раздел

3.1. Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды
Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:

•  содержательно-насыщенной, развивающей;

•  трансформируемой;

•  полифункциональной;

•  вариативной;

•  доступной;

•  безопасной;

•  здоровьесберегающей;

•  эстетически-привлекательной.
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

3.2.Методические материалы, средства обучения и воспитания

 Материально - техническое обеспечение РП

	Задачи ОО
«Физическое развитие»
	Развивающая среда

	
	Пространственная 
	Предметная

	1. Развитие физических качеств.

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

4. Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.

5. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

6. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.


	Физкультурный зал

Мини центры физического развития двигательной активности в пространстве группой комнаты

Участки для прогулок
Литературный центр

Центр природы (науки)


	Балансир, батут детский, 

Бревно гимнастическое

Бубен 

Дорожки: змейка, тактильные

Дорожка для подлезания

Канат, кегли

Коврики гимнастические

Корзины для хранения спортинвентаря

Маты гимнастические

Мешочки с грузом

Мягкие модули

Мячи резиновые разного диаметра

Мячи шипованные

Обручи разного диаметра

Палки гимнастические, скакалки

Резиновые следочки-ладошки

Скамейка гимнастическая

Стойка для спортивного инвентаря

Тоннели

Тренажёры 
Фитболы, фишки – разметки

Шведская стенка

Кубики маленькие и средние

Короткие скакалки

Мячи всех размеров

Вожжи, обручи, вертушки

Модульные конструкции для подлезания, перелезания, пролезания

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски)

Шнуры длинные (тонкие канаты), веревки

Ленты, флажки (основных цветов)

Массажные мячики

Массажные коврики и ребристые дорожки

Нетрадиционное спортивное оборудование (детские эспандеры, кегли, мячи-сокс, гантельки из пластиковых бутылочек и т.д.)

Кольцеброс, кегли

Гимнастические палки

Ленты разных цветов на кольцах

Флажки разных цветов

Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на «липучке» (дартс)

Ребристые и массажные дорожки

тренажер-велосипед 

Веранды прогулочные

Скамья «Барашек»

Песочницы с крышкой

Машинки металлодеревянные

Игровое оборудование для лазанья:

Спортивные игры и игровое оборудование для улицы (бадминтон, городки, летающая тарелка)

Книги, альбомы по валеологии, гигиене, основам безопасности жизнедеятельности.

Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах.

Книги, энциклопедии, альбомы о красоте физически развитого человека.

Дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности.

Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах.

Иллюстрации, картинки по гигиене

Сборники с потешками, стихами о культурно-гигиенических навыках.

Настольно-печатные игры типа лото с картинками, изображающими предметы для содержания тела в чистоте.

Аудио-сборники с музыкальными произведениями, стихами на тему «Мои помощники»

Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах.

Плакаты «Что мы делаем в разное время (режимные моменты, культурно-гигиенические навыки)


Методические материалы
	Образовательная область «Физическое развитие»

	Методические материалы
	· От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М., 2012

· Агаджанова С.Н. Как не болеть в детском саду. – М.,  2009

· Асачёва Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста. – М., 2013

· Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет. – М.,  2012

· Демидова В.Е. Здоровый педагог – здоровый ребёнок. Культура питания и закаливания. – М.,  2012

· Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. – М.,  2013

· Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 4-5 лет. – М.,  2010

· Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 6-7 лет. – М.,  2010

· Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы. – М.,  2013

· Лободин В.Т. В стране здоровья. Программа эколого-оздоровительного воспитания дошкольников. – М., 2011

· Мазельникова М.Н. Эколого-валеологическое воспитание дошкольников. Организация прогулок в летний период. – М., 2013

· Нищева Н.В. На прогулку, в детский сад. Оборудование прогулочных  площадок и организация совместной деятельности. – Санкт-Петербург, 2013

· Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковые гимнастики. – Санкт-Петербург, 2013

· Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников 5-7 лет. – М.,  2010

· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. – М.,  2013 

· Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в подготовительной группе. – М.,  2012

· Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в средней группе. – М.,  2012

· Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в старшей группе. – М.,  2012

· Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. – М.,  2013

· Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. – М.,  2013

· Степаненкова Э.Я.  Физическое воспитание в детском саду 2-7 лет. – М.,  2009

· Уланова Л.А. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет. – М.,  2012

· Харченко Физкультурные праздники в детском саду. – М.,  2011

	Средства обучения
	Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта, Летние виды спорта

Игровой дидактический материал в картинках и стихах:

1. Физические упражнения:  ходьба, бег, осанка, метание, бросание, прыжки, ползание, лазание, равновесие, плоскостопие.

2. Игра-забава «Жмурки»

3. Спортивные развлечения: санки, лыжи, коньки, плавание, велосипед, самокат, бадминтон.

4. Пеший поход.

Разрезные картинки «Виды спорта»

- для детей 3-5 лет

- для детей 5-7 лет

Картотека подвижных игр

Карточки-схемы выполнения физических упражнений

Карточки-схемы полос препятствий

Карточки-схемы изображения подвижной игры

Информационно-деловое оснащение:

Мы идем в детский сад. Правильная одежда дошкольников.

Как сохранить зубы здоровыми и красивыми. Детские инфекции.

Иллюстрированные энциклопедии:

Человек. Тело человека. Атлас человеческого тела

Дидактическая игры:

Валеология. Опасно-неопасно.

Дидактические карточки:
Азбука здоровья. Предметы личной гигиены. Полезные продукты

Игровой дидактический материал в картинках и стихах:

1. Режим питания, режим сна

2. Закаливание водой: умывание, купание, душ, ножные ванны

3. Закаливание воздухом: пешеходные прогулки, воздушно-солнечные ванны, сон на воздухе, игры на воздухе, утренняя гимнастика на воздухе


3.3. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей: организация режима пребывания, распорядок дня, особенности организации режимных моментов

Организация режима пребывания детей

 в МБДОУ

Режим функционирования учреждения выстраивается в зависимости от возрастных особенностей развития, положений законодательных документов, потребности родителей.

Продолжительность работы МБДОУ 10,5 часов.

Родители имеют право выбора режима посещения МБДОУ.

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Преобладание у детей возбуждения над торможением требует от воспитателя большого внимания, чтобы вовремя переключать детей с одного вида деятельности на другой и этим предотвратить чрезмерное утомление тех или иных участков головного мозга.

Время организации основных режимных процессов в детском саду и дома согласовывается с родителями.

При организации режима формируется образ жизни ребенка, закладываются основы здоровой организации жизни на будущее, когда рядом может не оказаться воспитателей и подрастающему человеку многое придется решать самому. Итогами этой кропотливой работы с детьми на протяжении всех лет должны стать:

- понимание ребенком необходимости планировать свое время в течение дня, то есть понимание необходимости так называемого распорядка дня ( и в детском саду, и дома);

- знание ребенком жизненно необходимых компонентов распорядка дня, без которых нельзя вырасти сильным, красивым, здоровым;

- умение самостоятельно готовиться к таким постоянным компонентам распорядка дня, как прогулка, прием пищи, сон.

Важнейшие требования организации режимных процессов:

· Спокойный, доброжелательный тон воспитателя.

· Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов.

· Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей, т.к. она является ведущей в дошкольном возрасте.
Режим дня в дошкольного образовательного учреждения

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
Режим (распорядок) дня

(с примерным распределением времени на самостоятельную и совместную деятельность детей)
	Время
	Содержание
	Форма организации

	7.30-8.20
	Прием детей.  Прогулочно –игровая деятельность
	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности

Самостоятельная деятельность.

Взаимодействие с родителями

	8.20-9.00
	Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку (складывание игрушек на место и др.), трудовые поручения, гигиенические процедуры, завтрак.

Игровая деятельность, общение, познавательно-исследовательская. Подготовка к образовательной деятельности
	Образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность

	9.00-

10.40
	Непосредственно образовательная деятельность

Двигательная, игровая активность
	Образовательная деятельность в различных видах детской деятельности.

Самостоятельная деятельность

	10.40-12.30
	Игровая деятельность. Подготовка к прогулке (самообслуживание)

Прогулка (познавательно -исследовательская деятельность, трудовые поручения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, игровая 

деятельность)

Возвращение с прогулки(самообслуживание, взаимопомощь). Игровая деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность

	12.30-12.55
	Подготовка к обеду (гигиенические процедуры). Обед


	Образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну. Сон
	Образовательная деятельность в режимных моментах

	15.00-15.25
	Постепенный подъем. Ленивая гимнастика. Воздушные, водные (гигиенические, закаливающие)процедуры
	Образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность

	15.25-16.00
	Игровая, продуктивная, познавательно – исследовательская, музыкально-художественная, двигательная деятельность, общение (в том числе с учетом региональной специфики)
	Образовательная деятельность, формируемая ДОУ

Самостоятельная деятельность

	16.00-16.30
	Подготовка к полднику. Полдник
	Образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность

	16.30-16.45
	Чтение художественной литературы
	Образовательная деятельность

	16.45-18.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание). Прогулка(игровая, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение)


	Образовательная деятельность в режимных моментах

Самостоятельная деятельность

Взаимодействие с родителями


Гибкий режим деятельности в дошкольной организации предполагает дополнительно к ежедневному распорядку дня организацию адаптационного, каникулярного, летнего оздоровительного периодов и периода карантинов.

	Наименование периода
	Особенности организации

	Адаптационный период
	Организация режимных моментов в зависимости от индивидуальных особенностей детей

	Каникулярный период
	Увеличение продолжительности прогулок;

НОД эстетического цикла

	Летний оздоровительный период
	Увеличение продолжительности прогулок;

НОД не организуется 

	Период карантинов, повышенной заболеваемости
	Увеличение продолжительности пребывания ребенка на свежем воздухе

Выделение времени для осмотров детей, проведения профилактических мероприятий


3.4.Особенности традиционных событий , праздников мероприятий.

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения Программы.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.);

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.);

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями); 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу.

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и традиций.
Образовательная деятельность: 

-  имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- формы подготовки  и проведения носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных областей;

- предполагает  многообразие форм подготовки и проведения  праздников;

- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников);

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей).

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-образной форме. Содержание образования проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, подбирает развивающий материал. 

На основе Перечня праздников (событий) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей осуществляется комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности.

Перечень праздников (событий)

	№ п/п
	Наименование (тематика) праздника (события)
	Временной период
	Варианты итоговых мероприятий

	 1.
	До свидания, лето, здравствуй, детский сад!
	4-я неделя августа – 1-я неделя сентября
	Развлечение для детей, организованное сотрудниками детского сада с участием родителей. 

	2.
	Осень в гости к нам пришла…
	2-я – 4-я недели сентября
	Выставка совместного творчества детей и родителей «Осень мастерица»

Музыкальное развлечение «Осень, осень, в гости просим»

	3.
	Я – человек!
	1-я – 2-я неделя октября
	 Спортивное развлечение «День здоровья»

	4.
	Мой город, моя страна
	3-я неделя октября – 1-я неделя ноября
	Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения

	5.
	Я и моя семья
	2-я – 3-я неделя ноября
	Музыкально спортивное развлечение «Моя спортивная семья»

	6.
	Новогодний серпантин
	4-я неделя ноября – 4-я неделя декабря


	Новогодний праздник

Выставка совместного творчества детей и родителей «Новогоднее чудо», «Праздник приближается, ёлка наряжается»

	7.
	Зимушка – зима
	1-я – 4-я недели января
	Выставка детского творчества  «Гостья Зима»

Спортивное развлечение «Малые зимние олимпийские игры»

	8.
	Будем в армии служить!
	1-я – 3-я неделя февраля
	Фотовыставка  «Папа может всё, что угодно!»

Музыкальное развлечение «Наша армия сильна!»

	9.
	Международный женский день


	4-я неделя февраля – 1-я неделя марта
	Выставка творческих работ «Всё для милой мамочки»

Фотовыставка «С милой мамочкой вдвоём»

Праздник  «Для наших бабушек и мам…»

	10.
	Народная культура и  традиции
	2-я – 4-я недели марта
	Фольклорное развлечение «Масленица удалая, наша гостьюшка дорогая»

Спортивное развлечение «Фестиваль народных игр»

	11.
	Весна – красна!
	1-я – 4-я неделя апреля
	Выставка детского творчества



	14.
	Праздник Весны и труда
	1-я неделя мая
	Музыкальное развлечение «Весна, весна на улице, весенние деньки»

	15.
	День Победы
	2-я неделя мая
	Выставка детского творчества «Салют Победы!», встреча с ветеранами и тружениками тыла.

	16.
	Скоро лето!


	3-я – 4-я неделя мая
	Спортивное развлечение «В гостях у солнышка»


3.5.Описание материально-технического обеспечения рабочей программы 
	
 Задачи

образовательных областей
	Развивающая среда

	
	Пространственная
	Предметная

	Физическое направление развития

	1. Развитие физических качеств.

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

4. Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.

5. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

6. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.


	Физкультурный зал, физкултурные уголки в группах, Дорожки здоровья в спальных комнатах.
зоны для занятий физкультурой на открытом воздухе на участках. Дорожка. используемая для бега, катания на самокатах, мини лыжах, санях.
Пространство является полифункциональным.

	Дорожки здоровья:кегли

Корзина для хранения спортинвентаря

Мешочки с грузом

Мячи резиновые разного диаметра

Мячи шипованные Скакалки

Кубики различных размеров
Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски)Ленты, флажки (основныхи цветов)Обручи, гимнастические палки, спортивные тренажеры. Шведская стенка
Нетрадиционное спортивное оборудование (детские эспандеры, кегли, гантельки из пластиковых бутылочек и т.д.)Спортивные игры и игровое оборудование для улицы Методические материалы  по валеологии, гигиене, основам безопасности жизнедеятельности.

Книги, энциклопедии, альбомы о красоте физически развитого человека.

Дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности.

Иллюстрации, картинки по гигиене
Игротека подвижных игр.
Сборники с потешками, стихами о культурно-гигиенических навыках.
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