


 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК 

МБДОУ – детского сада № 463 

на 2025-2026 учебный год 

 
Содержание Возрастные группы 

  

Группа раннего 
возраста 

«Белочки» (1,5-3 

года) 

Вторая младшая 
группа «Фантазеры» 

(3-4 года) 

Средняя  группа 

«Веселая 
семейка»  (4-5 

лет) 

Старшая группа 
№ 1 

«Почемучки»  
(5-6 лет) 

 Старшая группа № 

2 «Дружные 
ребята»  (5-6 лет) 

Подготовительная 
группа 

«Непоседы» (6-7 

лет) 
Начало учебного года 01.09.2025 г. 01.09.2025 г. 12.09.2025 г. 01.09.2025 г. 01.09.2025 г. 01.09.2025 г. 
Продолжительность 

учебного года (недели) 
1 полугодие / 2 

полугодие / всего 

17 / 20/ 37 17 / 20/ 37 17 / 20/ 37 17 / 20/ 37 17 / 20/ 37 17 / 20/ 37 

Каникулярное время 29.12.2025-

11.01.2026 г. 
(14 дней) 

29.12.2025-

11.01.2026 г. 
(14 дней) 

29.12.2025-

11.01.2026 г. 
(14 дней) 

29.12.2025-

11.01.2026 г. 
(14 дней) 

29.12.2025-

11.01.2026 г. 
(14 дней) 

29.12.2025-

11.01.2026 г. 
(14 дней) 

Праздничные дни  4 ноября, 31 декабря, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня  

Продолжительность  
1 учебной недели 

5 дней  5 дней 5 дней 5 дней 5 дней  

Максимально 
допустимая 

длительность занятия 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25мин. 25 мин. 30 минут 

Двигательная пауза 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 
 

10 мин. 
 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки 

в первой половине дня 

20 мин.  30 мин. 40 мин. 50 мин. 50 мин. 90 мин. 

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 

нагрузки 

- -  - 25 мин. 25 мин.  - 



во второй половине дня 

Мониторинг   начало года 

01.09.-20.09.2025 

г. 
конец года 

11.05.-25.05.2026 

г. 

начало года 

01.09.-20.09.2025 г. 
конец года 

11.05.-25.05.2026 г. 

начало года 

01.09.-

20.09.2025 г. 
конец года 

11.05.-

25.05.2026 г. 

начало года 

01.09.-

20.09.2025 г. 
конец года 

11.05.-

25.05.2026 г. 

начало года 

01.09.-20.09.2025 

г. 
конец года 

11.05.-25.05.2026 

г. 

начало года 

01.09.-20.09.2025 

г. 
конец года 

11.05.-25.05.2026 

г. 
Мониторинг осуществляется без прекращения образовательного процесса.  

Окончание учебного 
года 

31.05.2026 г. 31.05.2026 г. 31.05.2026 г. 31.05.2026 г. 31.05.2026 г. 31.05.2026 г. 

Время проведения 
индивидуальной 

работы 

в течение дня в течение дня в течение дня в течение дня в течение дня в течение дня 

Летний 
оздоровительный 

период 

02.06. – 31.08.2026 г. (13 недель) 
В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. Проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (двигательная, музыкальная деятельность). 
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