MyHununaibsHoe 010JKETHOE JIONIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKIECHUE

- nerckuii cag Ne 463

«3UMHHUE BUbI CIIOPTA»

PU3KYJIbTYPHO — CIOPTUBHBIN

KPaTKOCPOYHBIN MPOEKT

B CTapIlEy IpymIie

Pazpaborana:
UHCTPYKTOP 10 GUBUYECKOUN KYIbTypE

Buaecora C.A.

r. ExarepunOypr
nexadpb 2020r. — dpepanb 2021r.



IHacnopTt nmpoekra

HaumenoBaHue «3UMHUE BUJIBI CTIOPTAY

NPOEKTA

AKTYyaJIbHOCTD OxpaHa 370pOBbSl MOJPACTAIONIETO IOKOJEHUS B HaIIeM

NPOEKTAa olmiecTBe UMeEET OOJbIIOE TOCYAAPCTBEHHOE U COIMAIbHOE
3HauUeHUE. A caMoe TJIaBHOE, YTOOBI OHHM YCBOWIIU, YTO JFOOOMH
BUJI CIIOpTAa HA4YMHAETCs C (PU3MUECKON KYIbTYpbI, KOTOPOMH
HY)KHO TIpHydYaTh ce0si 3aHUMAaThCsS C PaHHETO BO3PacTa, 4To
¢busnueckas KyJabTypa — 3TO HE TOJBKO 3aJIOT BO3MOYKHBIX
CIOPTUBHBIX JJOCTH)KEHUH B OyAyIIeM, HO MPEXE BCETO 3aJI0T
Y TapaHTHs 3J0POBbsSI YEJIOBEKA.

Anpecauust [lemarorunyeckoMy COOOIIECTBY, POIUTEIISIM.

NPOEKTA

Y4yacTHUKH NpoeKTa

[lenaror, netu, poauTeNH.

IIpo6Jsiema npoexkTa

JleTn JOJDKHBI MMOHMMATh, YTO MpEACTaBiIsieT co00M TOT WU
WHOM BHUJ 3UMHErO CIIOPTa, KAaKOW CIIOPTHBHBIM HHBEHTaph
HYXXEH U1 TOro, 4ToObl UM 3aHUMAThCs, TJ€ MOXKHO €My
o0yunutbcss U T.A. VIMEHHO [OIIKOJBHBIM BO3pacT SBISETCS
BOKHEHIIMM IEPUOIOM, KOTJa 3aKJIaAbIBAlOTCS IPOYHbBIE
OCHOBbI  (PM3MYECKOr0, ICUXMYECKOIO U  COLMAJIbHO-
HPaBCTBEHHOTO 3/10POBBSI.

IIpoodseMHbIIT
BOIIPOC

VXynumeHue 340poBbsi MOAPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, HU3KHUMA
YPOBEHb MPECTABIECHUH O 310POBOM 00pa3e KU3HH, O CIIOPTE y
poauTenen U AETEu.

Hean npoekra

DopMUPOBAaHUE COLIMATIBHON U JIMYHOCTHOM MOTHUBALUM JIETEU
CTapuiero JOUIKOJBHOTO BO3pacTa HAa COXpPaHEHUE H
YKPEIUIEHUE CBOEr0 3I0pPOBbS M BOCIUTAHUS COLMAIBHO
3HAYUMBIX JINYHOCTHBIX KayeCTB IMOCPEICTBOM 3HAKOMCTBA C
3UMHHMMU BUJIAMU CIIOPTA.

3agauu npoexkra

S3agaun guasa gereii: 1. [lo3HakoMurh Hereili ¢ 3UMHUMH
BUJIAMU CIIOPTA, C aTpUOYTaMH 3TUX BUAOB CIOPTA.

2. CrmocoOcTBOBaTh pPa3BUTUIO Yy JIeT€l CTpEeMIIEHHS K
YKPEIUICHUIO U COXPAaHEHUIO CBOETO COOCTBEHHOI'O 3/I0POBbS
MOCPEACTBOM 3aHATUHN (PU3UUECKOM KYIbTYPOH.

3. Cnocob6cTBOBaTh BBHITIOJHEHUIO MPaBWII 0€30MacHOCTH
KHU3HEACITSILHOCTH, THTUEHBI ¥ TIPABHJILHOTO MTUTAHUSI.

4. ®opMupoBaTh yMEHHE MPEOJ0JeBaTh  BO3HUKAIOIINE
TPYJHOCTHU U MPOOIEMBI.

5. IlpoOynuTe 4YyBCTBa TOBAPHUIIECKOTO OTHOIICHUS JETei
JIpyr K Jpyry, B3aWMOBBIPDYYKH, YMEHHE 3aHUMAThCA B
KOJUIEKTHUBE.




3apaun  aas poaurtedeii: 1. IloBemarh aKTUBHOCTH
poauTesnel BOCIUTAHHUKOB B YYaCTHH B Pa3JIMYHBIX (opmax
naptaepcerBa ¢ JJOY no Bonmpocam coxpaHEHHUs U YKPEIIICHUS
310pOBbS IETEN.

2.1HbopMHUpPOBaHHOCT, O 3WMHEW OuMIUage M 3UMHHX
BHJIaX CIIOpTA.

3.Bbi3Bath uHTEpec K 3aHATUIM (DU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM
COBMECTHO C JIETbMH.

3agaum U1 Ne1aroros:

1.Co3nate umHbOpMaIMOHHYIO 0a3y: HAKOIUICHHE 3HAaHUW B
00JIaCTH MCTOPHH CIOPTA, OJUMIIMACKOM JIBUKEHUH, 3UMHHUX
BUJIaX CIIOPTA.

2.Co3math ycnmoBHsA Ui OJIarONOJIYYHOTO M KOMGOPTHOTO
COCTOSIHUS JIeTel Ha CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUITHSIX.
3.®opMupOBaTh  OCO3HAHHOE  OTHOIIEHHE K  CBOEMY
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

Cpokn peanu3annu

C 14 nexabps 2020rona mo 12 despans 2021 roaa (2 mecsiia)

Bua npoexra

@OU3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHBIN.

Pecypcsol npoekrta

O6opynoBaHHbIN HEHTP HUKYIBTYPHI B TPYIIIOBOM
MIOMEILIEHUH, HOYTOYK, IPOEKTOP, MYJIbTUMETUIHbIE
MPE3EHTALINH.

Nudopmanmonnoe
(MeTogMuecKoe)
ol0ecreyeHue
NMpoeKTa

1.Anexceea H. H. «Temaruyeckuii ciaoBapb B KapTHHKax.
Crnopt. 3umuune Buab» - M.:IlIkonpHas npecca, 2010 r.
2.BoxpunneBa C. B. «®usuueckoe pa3BUTHE JETEH.
Junaktrueckuii Matepuay. 3UMHHE BUJIBI criopta» -CTpana
®danTasuii, 2012 T.

3. T.A. lllopeirnaa «CrioptuBHEIe ckazku» TL Chepa, 2018 .
4.A. A. TleryxoBa «Temarnueckue AHM B JETCKOM Cany:
KOMIUIEKCHBIE 3aHSTUS B CTaplied rpymnmne», Boarorpan:
«Yuaurenby», 2011r.

5. UnTepuer pecypcsl: zanimatika.narod/ru.: www/olymps.ru;
foto/mail.ru: www.maaam.ru.

6. DHIUKIIOTICTUH.

IIpoaykr nmpoekra

[Ipesenrtanus, KOHCYIbTalUU, (HOTOATHOOM, aHKETA, TTANKa —
nepeaBmxkka. Konumku.

Oco0enHocTH
NMPOEKTA

dopMUpOBaHIE 0OCO3HAHHOTO OTHOIICHUE K CBOEMY
COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 37J0POBOMY 00pa3y >KH3HH.

HUroru npoexra

[Tanka ¢ wHGOPMAITMOHHBIM MaTEPUATIOM

BricTaBka prCyHKOB U albOoMa «3UMHUE BUIBI CIIOPTa»
Co3naHue npe3eHTanu «3UMHUE BUABI CIIOPTA
[TononHeHue pa3BUBAIOIIEH CPEbl TPYIIIBI UTPAMU:
HacTosHEBIN XOKKEH.

[1a31nbl, 10TO, MAPOUYKU- «3UMHHUE CIIOPTUBHBIE UTPHL.»



https://www.google.com/url?q=http://www.maaam.ru/&sa=D&ust=1454228016905000&usg=AFQjCNHAHzPrUMNqh4gfXsxAt3PoCOdDQg

JTanbl peajin3anuu MPoeKTa

IHoaroroBuTeJbLHBINA dTAN

1.JloBeCcTH 10 yYaCTHUKOB MPOEKTA BAXKHOCTh IAHHOU MPOOJIEMBI.
2. ITonoGpaTh METOAUYECKYIO U XY0KECTBEHHYIO JINTEPATYPY MO TAHHOU TeMeE.
3.ITogoOpaTh WiLTIOCTpAIK, Ay M0 ¥ BUACOMATEepHal.
4.TTomobpaTh MaTepHuaIbl, aTpUOYTHI JISI UTPOBOU JAEATEIHHOCTH JETEH.

5.IloaroToBUTH MaTepual AJisi ©300pa3uTeIbHON U IPOIYKTUBHOMN AEATEILHOCTU JETEH.

6. [Ton0Gop HarJsAIHOTO MaTepHraia U KOHCYJIbTAITUN SISl POJIUTEIICH.

OcHOBHOM >Tan

CTaTh YEMIHOHOM», «[IUKTOrpamMmBbD)
[TpocmoTp npe3entanmii u DVD
«3umMHue BuabI cioptay. [Ipocmorp DVD
0 pa3HbIX BUAAX 3UMHETO CIIOTa B
CBOOOJIHOE BpPEMS — CAMOCTOSITEINIBHO.

-Urenne wuHbOpMAIITMOHHON
JTUTEPATYPHIL:

«Quuuknoneaus: Yro? 3auem?
[Touemy?»

-Urenne 3araiok O 3WMHHX BHUAaX
cropra

(O.[4.YmakoBa «3arajaku, CYUuTaIKH,
CKOPOTOBOPKU).

-3aydrBaHuE TTOCIOBHIIL O 37I0POBKE,
CIIOpTE)

YreHue Xy10)KECTBEHHOMN JIUTEPATYPHI:
«Cnoprusnsle ckazkn» T.A.lllopeiruna.
T.I1. Cepa, 2018.

-C/p urpa «S — yuacTHUK
Omumnuans», «MBbI CIOPTCMEHBD.
-JI/m «KT0 0€3 uero He odoaeTCI?»,
«ITapoukny,

«ITomoruTte peOEHKY
YKPEMUTH 3I0POBBEY,
«Ponb cembu B
buznyecKkom
BOCITUTAHUH
pebEHKay,
«JlBrxenue u
3I0POBBEY,
«Dusnyeckoe
pa3BuTHE peOEHKA B
JIOMAIITHUX
YCIIOBUSIXY,
«310pOBBE YEPE3
CIIOPTY.

Co3nanue
dhoToanrboMa
«Cnoprt u netm».
AHKETHUPOBAHHUE.

JesATeIbHOCTD JAeTei JeATeIbHOCTD JesAiTeJIbHOCTD
poauresen neaaroroB

-becenpl: «YUTO s 3Ha0 0 3UMHEHN Koncynbpranuu s Co3nmanue u
Onumnuane», «[louemy HYKHO POIUTENEN: IPOCMOTP
3aHUMATBHCS CIIOPTOM?», «3a4eM 3aHUMaThCsl | TIPE3EHTAIuU
«Mosi CTIOpTUBHAS CEMbS», «3UMHHUE (bUBKYIBTYPOM?», «3UMHHUE BUJIBI
BUJIbI CIIOPTa. «EcTph 1 CIIOpTay,
-CocraBiieHHe pacckasza «Moii IFOOMMBIN | OTpaHUYCHHS Ha dhoToanrboMa
3UMHUNA BUJ CLIOPTay. (C 3aHSTHUS «Cnoprt u netn»,
HCIIOJIb30BaHMEM MHEMOTa0HLIbI), «Kak | Gu3KynbTypoid?», Meronnueckas

nanka «IIpoekr —
3UMHUE BUJIbI
CIIOpTay.
Co3nanue
anpooma
PHUCYHKOB JIETEH.
ITanka —
MepeBUKKA
«3UMHHE BUBI
CropTa»
Kaproreku:
«3arajgkuy,
MOCJIOBUIIBI U
MTOTOBOPKH O
CIIOpTE U
3I0pOBOM 00Opaze
KU3HU. «3UMHHUE
BUJIBI CIIOPTay.
«Urpe».




«®anracTruueckue runores3s», «Codepu
KapTUHKY» (0 3MMHEM BH/IE CIIOPTA),
«YTo mepenyTai XyJA0KHHUK?»,
«CnopTtuBHOE

smotoy. [1aznsl.

Hrpa B HaCTOJIbHBIN XOKKEH.
-PucoBanue:

«JIpIKHas poryskay, «3JUMHHUE BUbI
criopTay, «S-cnopTcMen».
Ou3KyIbTYpHBIC 3aHSATHS B 3aJI€ U HA
yIIULE.

-IIcuxornmuactuka «Ha 3umuen
IIPOTYJIKE».

-ITanbunkoBas urpa «CHEXKOK».

-« Tporian Ha JIBDKAX»

-«00BEIM KITFOIIKOI

-I1/n: «3abeit B BOpoTay (37€MEHTHI
xokkes ), «KTo ObicTpee»

@uU3KyJIbT- MUHYTKH, 3aPSIKHA U
JTUHAMUYECKUE May3bl.

3aKII0YUTEIbHBINA dTAII.

BricTaBka geTckux pucyHKoB «Moii TI00MMBIN 3UMHHM BUJI CTIOPTa, «5 — ciopTcMeH»

becennt ¢ nerbmu «HYTo HOBOTO MBI y3HATU?», « /{7151 yero HyxeH cnopt?». O60011eHNnEe
3HAHUU JIETEU O CTIIOPTE.

[Tokas npe3eHTanun «3MMHHUE BUJIbI CLIOPTA»
IToka3s poroansboma «CropT u ACTH»
BriBOa:

BcenenctBue peanuzanuu TpoeKTa Yy JOIIKOJBHUKOB BbIpaboTallach yCTONYMBas
MOTHUBAIIUA K CUCTEMATHYECKUM 3aHATUSAM (PU3NUYECKON KyIbTypod u croptoM. OHu
OPUEHTHUPOBAHBI Ha 370POBBIM 00pa3 KU3HHU, UMEIOT MPOYHBIE 3HAHUS O CPEJCTBAX
VKPEIUICHUSI 370pOBbs, O TMOTPEOHOCTSX M BO3MOXKHOCTSAX OpraHu3Ma. YuacTue
poaUTENIe B COBMECTHOM [EITEIbHOCTH HAINOJHUIO €€ HOBBIM COJIEpKAHUEM,
MO3BOJIMJIO HMCIIOJIb30BaTh JIMYHBIA MPUMEP B3POCHBIX B (DU3UYECKOM BOCHUTAHUU
JOIIKOJIbBHUKOB, MW3YYHUTh IIOJOXKUTEIBHBIM  ONBIT CEMEMHOIO BOCIMTAaHUS U
MPOIaraHupPOBaTh €ro CPEAH IPYTUX poauTeseit. Onarononyune peberka. [loBpicunach
aKTUBHAsl POAMUTENIbCKAsl TMO3UIMA B TMOTPEOHOCTH [OIIKOJIBLHUKOB B JIBUKEHUU Ha
CBEXKEM BO3]IyXe, 00€CTIeUnBaroIIeii 37J0POBYIO KU3HEEATETLHOCTh peOeHKA.



